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Poderosa mente

Bernabé Tierno

Cuando cambias tu mente, cambia tu vida

Cuando cambias tu mente, cambia tu vida

Nuestras neuronas tienen un patrén de comportamiento. A lo largo de los afios han aprendido a discurrir
por unas autopistas mentales ya establecidas. Unas se conectan con otras a través de impulsos
eléctricos y cada impulso eléctrico provoca una reaccidn quimica, es decir, una catarata de hormonas
gue inunda nuestro cuerpo mandandonos ordenes de bienestar, placer, miedo, etc. Pues bien, segin los
mas recientes estudios, nuestro cerebro se vuelve adicto a estas reacciones quimicas y obliga a nuestro
pensamiento a recorrer siempre los mismos itinerarios neuronales, de forma que una y otra vez, tenga su
descarga de quimica positiva 0 negativa que ademas, influira en nuestra salud. Todos conocemos
personas que discurren habitualmente por el lado negativo de la vida. Ese es el hdbito de su mente, el
itinerario que sus neuronas han aprendido y han grabado. El problema es que cuando estos habitos nos
hacen desprender una y otra vez sustancias negativas para la salud fisica y mental, nuestro cuerpo y
nuestra mente acaban enfermando. “Poderosa mente” nos ayuda a tomar el control de nuestro cerebro:
¢,cémo es?, ¢como funciona?, ¢como puedo reeducar mi pensamiento?. Cuando aprendemos como
creamos los malos habitos mentales, podemos romper la cadena y empezar una vida en positivo.
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Bernabé Tierno

BERNABE TIERNO es psicélogo, pedagogo y escritor. Ha recibido la Medalla de Honor del 50
aniversario de Unicef (1996), el Premio Paz del Mundo como impulsor de los valores humanos (1997), el
Premio Aula de Paz, otorgado por la escuela asociada a la Unesco Aula de Paz Camin de Mieres, del
Principado de Asturias (2000), el Premio de la Asociacion Espafiola de Fabricantes de Juguetes (AEFJ)
por su apoyo y defensa del juguete (2005) y el Premio Estrella Intercoiffure Valores Humanos (2010).

Colaborador habitual en distintos medios de comunicacién y conferenciante infatigable, es autor de
numerosas obras, entre las que cabe destacar las publicadas en esta editorial: Saber educar, El
psicélogo en casa, Abiertos a la esperanza, La fuerza del amor, Psicologia practica de la vida cotidiana,
Conseguir el éxito, Aprobar el curso, Cartas a un psic6logo, Respuestas practicas a los nuevos
problemas de los espafioles, Hoy, aqui y ahora: estas a tiempo de ser feliz, Aprendo a vivir, La educacion
inteligente, Las mejores técnicas de estudio, Optimismo vital: manual completo de psicologia positiva,
Los pilares de la felicidad: 30.000 dias para una vida en plenitud, Poderosa mente y Sabiduria esencial:
el juego de la vida exprimido para ti.

Sus ultimas obras publicadas son Espiritualmente, El triunfador humilde y Karate mental.



