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Remedios para el desamor

Enrique Rojas

Una obra que incluye las estrategias y recetas necesarias para superar las rupturas amorosas.

Una obra que incluye las estrategias y recetas necesarias para superar las rupturas amorosas.

La crisis de la pareja constituye un rasgo caracteristico de la sociedad actual. Se trata de un fenémeno
gue crece dia a dia en la mayoria de los paises y que da lugar, entre otros aspectos, a los llamados
nifios ping-pong.

Desde su experiencia médica y humana, Enrique Rojas, uno de psiquiatras mas reconocidos de
nuestro pais, analiza este problema a partir de las raices del mismo: la correcta o incorrecta eleccién
amorosa y la esencia del enamoramiento. Tras examinar los ingredientes del amor conyugal, asi como
las claves y dificultades que se van planteando en la convivencia, se adentra en el complejo mundo de
las rupturas amorosas y nos ofrecece una serie de remedios para el desamor.

Un libro imprescindible para afrontar y superar las crisis afectivas y construir unas relaciones mas
sélidas y duraderas.
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Enrique Rojas

Enrique Rojas es catedrético de Psiquiatria y Psicologia Médica y director del Instituto Rojas-Estapé
de Psiquiatria. Premio Extraordinario del Doctorado en Medicina por una investigacion sobre el
suicidio. Médico Humanista del Afio en Espafia. Ha recibido el Master de Alta Direccion de Espana.
Acaba de recibir el premio Pasteur de la Asociacion Europea de Competitividad por su trayectoria
clinica.

Sus libros ofrecen dos vertientes: los clinicos, dedicados a las depresiones, la ansiedad, las crisis de
panico, los trastornos obsesivos y los trastornos de la personalidad; y los de ensayo y temas
humanisticos, sobre la voluntad, las crisis de pareja, la inteligencia o la felicidad.

Ha vendido mas de tres millones de libros. Su obra ha sido traducida a numerosos idiomas, desde el
inglés al ruso, pasando por el aleman, el italiano, el polaco o el portugués.

Ha participado en muchas ferias del libro, desde Frankfurt a Buenos Aires, pasando por México, Nueva
York, Santiago de Chile o Londres.



