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Inteligencia erótica
Esther Perel

Claves para mantener la pasión en la pareja

Claves para mantener la pasión en la pareja

¿Cuál es la causa de que las relaciones sexuales empeoren en parejas que dicen quererse más que
nunca? ¿Se puede desear lo que ya se tiene? ¿Por qué el aumento de la intimidad no garantiza una
buena sexualidad en la pareja?
En sus más de veinte años de experiencia, la terapeuta neoyorquina Esther Perel ha tratado a infinidad
de parejas que se quejan de que sus relaciones, aunque abiertas y llenas de cariño, se han convertido
en aburridas y desapasionadas. A través de su transgresora tesis, la autora explica la paradoja de que
en estos días de revolución sexual, liberación femenina y normalización de lo que anteriormente se
consideraban tabúes, las parejas tengan menos relaciones que antes.Descubre gracias a Perel cómo
evitar que elementos como el estrés, una vida demasiado ocupada o la llegada de los hijos influyan en
tus relaciones de pareja y aprende a superar los obstáculos y las inquietudes que surgen cuando la
necesidad de una relación estable se enfrenta a la búsqueda de la pasión. Inteligencia erótica aspira a
atraparte en un debate honesto, informado y provocativo; un libro que te anima a cuestionarte a ti mismo,
a que hables sobre lo que normalmente no se habla y a que no tengas miedo de desafiar lo sexual y
emocionalmente correcto. Y, sobre todo, un libro para romper los estereotipos sobre el deseo erótico...
de casa.
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Esther Perel

Esther Perel, psicoterapeuta y autora bestseller del New York Times, es reconocida como una de las
voces más perspicaces y originales de la actualidad sobre las relaciones modernas. Habla con fluidez
nueve idiomas, dirige una práctica terapéutica en la ciudad de Nueva York y trabaja como asesora
organizacional para compañías de Fortune 500 en todo el mundo. Sus célebres charlas TED han
obtenido más de 30 millones de visitas y su bestseller internacional Inteligencia erótica es un fenómeno
mundial que se ha traducido a casi 30 idiomas. Su libro más reciente es El dilema de la pareja, bestseller
del New York Times. Esther es además productora ejecutiva y anfitriona de los exitosos podcasts Where
Should We Begin? y How’s Work? Descubre más sobre la autora en la cuenta de Instagram
@EstherPerelOfficial o en la web EstherPerel.com


