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Dejemos hablar al amor

Isabel Menéndez, Victoria Queipo

Qué nos pasa cuando nos enamoramos

Qué nos pasa cuando nos enamoramos

Las exitosas psicologas Isabel Menéndez y Victoria Queipo nos ensefian en este libro que lo cierto es
que el amor se aprende, y en torno a él se mueven deseos y formas de eleccion que van mas alla de
nuestra voluntad. No siempre sabemos interpretar el sentido de las sefiales que nuestra mente nos
envia. Esta obra, gracias al testimonio de mucha gente, descubre las preguntas que nos formulamos
cada vez que sentimos deseo, amor, pasion, o sus contrarios: desamor y abandono. Descifra las causas
que nos llevan a la desilusién o nos impiden construir un amor duradero. Nos ayuda a entender por qué
tenemos conflictos que desgastan nuestras energias sin darnos nada a cambio.

Muchos de estos testimonios estan escritos desde el conflicto y el desamor, pero algunos nos cuentan
como superaron las dificultades que les impedian una relacion satisfactoria y como encontraron a la
pareja ideal. A lo largo de estas paginas se analizan con un discurso constructivo cuestiones tales como
por qué se sufre por amor, el origen de los celos o de la infidelidad, del dolor por el abandono o la
separacion. Entender lo que nos pasa posibilita el cambio y alumbra el camino para amar de forma
placentera.

Isabel Menéndez

Isabel Menéndez es psicéloga y psicoanalista nacida en Madrid. Ha alternado durante méas de treinta
afos la practica de la clinica con la divulgacién de los grandes temas relacionados con el psicoandlisis.
Premio periodistico del Colegio de Psicélogos por sus articulos publicados en la revista Dunia, escribe
desde su aparicién, hace 10 afos, la seccién de psicologia del suplemento semanal Mujer Hoy, que se
distribuye con los periédicos del grupo Vocento. Autora de los libros Relatos Clinicos, una antologia de
textos freudianos (Siruela y Debolsillo); Alimentacion emocional, que trata de la relacion entre los
sentimientos y los trastornos con la comida, ( Grijalbo, Circulo de lectores y Debolsillo), Dejemos hablar
al amor ( Temas de Hoy) y El equilibrio emocional (Espasa).



Victoria Queipo

Es psicéloga, psicoanalista y asesora de la Escuela de Formacién Artistica del Teatro Tyl Tyl de
Navalcarnero (Madrid), desde el afio 2001. Desde marzo de 2004 colabora en la seccion de psicologia
del suplemento semanal Mujer Hoy.

En la actualidad continlia desarrollando su formacién en el Instituto Psicoanalitico de Madrid de la
Asociacion Psicoanalitica de Madrid.



