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Aprendo a vivir

Bernabé Tierno

Los cambios necesarios para una vida mas plena, gratificante y feliz.

Los cambios necesarios para una vida mas plena, gratificante y feliz.

Bernabé Tierno, reconocido psic6logo y pedagogo, nos propone una serie de técnicas, autoafirmaciones
y ejercicios para solucionar, desde la psicologia positiva, esos problemas cotidianos, esos miedos,
angustias y conductas erréneas que nos impiden avanzar en la vida, alcanzar la armonia, conocernos
mejor, ser los protagonistas de nuestra propia vida y, sobre todo, encontrar la felicidad. Con este libro
lograras:

- Convertirte en una persona emocionalmente independiente y superar la timidez , la inseguridad, los
miedos patoldgicos, la depresion, las neurosis...

- Descubrir y utilizar el gran poder de tu pensamiento positivo y dar sentido a tu vida y ser feliz;
perdonarte y perdonar; capitalizar los errores y transformar los fracasos en éxitos; potenciar tu
autoestima y tu sentimiento de competencia.

- Saber discutir de manera inteligente, sin herir ni crearte problemas. Desarrollar tus habilidades sociales
y optimizar tus relaciones personales, conyugales y paternofiliales.

- Tomar los mandos de tu vida, potenciar y contagiar tu higiene mental y tu salud psiquica y ser un
optimista realista, con gran armonia, paz y plenitud interior.

- Cambiar todo lo necesario para una vida mas plena, gratificante y feliz y convertirte asi en un
psicologo practico, para bien tuyo y de los demas.
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Bernabé Tierno

BERNABE TIERNO es psicélogo, pedagogo y escritor. Ha recibido la Medalla de Honor del 50
aniversario de Unicef (1996), el Premio Paz del Mundo como impulsor de los valores humanos (1997), el
Premio Aula de Paz, otorgado por la escuela asociada a la Unesco Aula de Paz Camin de Mieres, del
Principado de Asturias (2000), el Premio de la Asociacion Espafiola de Fabricantes de Juguetes (AEFJ)
por su apoyo y defensa del juguete (2005) y el Premio Estrella Intercoiffure Valores Humanos (2010).

Colaborador habitual en distintos medios de comunicacién y conferenciante infatigable, es autor de
numerosas obras, entre las que cabe destacar las publicadas en esta editorial: Saber educar, El
psicologo en casa, Abiertos a la esperanza, La fuerza del amor, Psicologia practica de la vida cotidiana,
Conseguir el éxito, Aprobar el curso, Cartas a un psicélogo, Respuestas practicas a los nuevos
problemas de los espafioles, Hoy, aqui y ahora: estas a tiempo de ser feliz, Aprendo a vivir, La
educacion inteligente, Las mejores técnicas de estudio, Optimismo vital: manual completo de psicologia
positiva, Los pilares de la felicidad: 30.000 dias para una vida en plenitud, Poderosa mente y Sabiduria
esencial: el juego de la vida exprimido para ti.

Sus ultimas obras publicadas son Espiritualmente, El triunfador humilde y Karate mental.



