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Un regalo para toda la vida
Carlos González

Guía de la lactancia materna

Guía de la lactancia materna

¿Existe algo más propio de una madre que dar el pecho?. Desde hace tiempo se sabe que la lactancia
es la mejor garantía de evitar enfermedades futuras, pero es que además el momento de la toma
constituye un momento de absoluta comunión entre mamá y bebé, una sensación de protección
inigualable. El creador del exitoso Bésame mucho, nos habla en este nuevo libro de las bondades de
dar el pecho a tu hijo.
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Carlos González

Carlos González (Zaragoza, 1960), licenciado en Medicina por la Universidad Autónoma de
Barcelona, es desde 1996 el responsable del consultorio sobre lactancia materna de la revista Ser
Padres. Tras el éxito de Mi niño no me come: consejos para prevenir y resolver el problema (2002),
traducido a diferentes lenguas, ha escrito Bésame mucho: cómo criar a tus hijos con amor (2003) y Un
regalo para toda la vida: guía de la lactancia materna (2006), dos éxitos de ventas. Estas tres obras
conforman Comer, amar, mamar: guía de crianza natural (2009).


