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Las fuentes de la eterna juventud

Andrew Weil

Las claves del "antiaging"

Las claves del "antiaging"

El Dr. Weil es el auténtico guru del anti-envejecimiento. Las fuentes de la eterna juventud es una obra
practica y marcadamente optimista, basada en la creencia de que, por mas que el envejecimiento sea
un proceso bioldgico irreversible, hay mucho que podemos hacer para mantener el buen

funcionamiento de nuestro cuerpo y nuestra mente en todas los momentos de nuestra vida. Contiene
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