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La llave de la felicidad
José M. Contreras

Cómo conseguir la felicidad sin renunciar a nuestros valores morales.

El objetivo de este libro es ayudar al lector a encontrar la llave que le permita abrir las puertas de la
felicidad. A través de una serie de consejos y reflexiones, José María Contreras nos invita a meditar y
a descubrir las claves necesarias para mejorar nuestra vida en los ámbitos más diversos: las
relaciones conyugales, la educación de los hijos, el conocimiento de uno mismo o nuestra actitud
hacia los otros.

La llave de la felicidad esboza un retrato de la realidad que nos rodea y los modelos que priman en
nuestra sociedad, y nos ayuda a descubrir aquellos valores humanos que no debemos perder de vista
pese a las circunstancias adversas de la vida.

 José M. Contreras


