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Nueve meses bien alimentados
Josefina Ruiz

Come para tu hijo, come para tí.

Come para tu hijo, come para tí.

El embarazo es un tiempo de felicidad pero también de fuertes dudas. A la dificultad de tener que
convivir con un cuerpo que va cambiando día a día se añade la preocupación por lo que se debe o no
se debe hacer. La doctora Josefina Ruiz Vega, médico-ginecólogo, analiza en esta obra cuál debe ser
la dieta que debe seguir una embarazada para garantizar una gestación lo más saludable posible tanto
para ella como para su hijo.

 

Josefina Ruiz

Josefina Ruiz Vega, médico-ginecólogo, nació en Madrid, donde cursó sus estudios de licenciatura en
Medicina y Cirugía (Universidad Autónoma) y de especialidad. Tras varios años de estudio y trabajo en
medicina sofrológica y preparación a la maternidad en diversos centros españoles y extranjeros, en la
actualidad dirige el Centro Médico-Psicológico de preparación a la maternidad (Paseo de la Habana) de
Madrid. Ha publicado en esta editorial el libro Nueve meses bien alimentados, con la colaboración de la
doctora Mª Concepción Díez Rubio.


