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Capitanes
Guillem Balagué
El libro en el que descubrirás los secretos del liderazgo y el legado de los capitanes y

capitanas del FC Barcelona.

El libro en el que descubrirás los secretos del liderazgo y el legado de los capitanes y

capitanas del FC Barcelona.

El libro Capitanes es mucho más que una recopilación de datos y hechos históricos del FC

Barcelona. El autor Guillem Balagué nos lleva en un viaje emocionante a través de los

perfiles psicológicos y los legados de los capitanes y capitanas del Barça. Analizando

los motivos por los cuales estos jugadores y jugadoras fueron elegidos para llevar el

brazalete, este libro profundiza en las habilidades de liderazgo necesarias para guiar a un

equipo hacia la victoria.

A través de entrevistas exclusivas con algunos de los capitanes más emblemáticos,

Balagué nos da una visión única de su compromiso, carácter, entrega y responsabilidad.

Descubrimos cómo lidiaron con las dificultades y los conflictos, cómo mantuvieron el enfoque

y la disciplina en el campo, y cómo dejaron un legado duradero en el club y en sus

seguidores.

Los líderes también tienen flaquezas, pero su capacidad para superarlas es lo que les hace

grandes.
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Guillem Balagué ha sido durante más de 20 años el rostro del fútbol español en Gran

Bretaña y el mundo anglosajón a través de su trabajo en Sky Sports y su programa Revista

de la Liga. Colaborador de LaLiga TV, conduce el programa estrella del canal, Talking

Football. Es el experto de fútbol internacional para la BBC y viaja por Europa para cubrir la

Champions League para la CBS americana. Colaborador de El Partidazo de la Cope, la TV2

noruega, la TV3 catalana y columnista de Le Parisien y del diario argentino Olé. Ha escrito la

biografía autorizada de Pep Guardiola (Otra manera de ganar) y la de Cristiano Ronaldo (que

obtuvo el premio al Libro del Año en Reino Unido), además del libro con Mauricio Pochettino (

Un mundo nuevo), que fue bestseller, apareciendo en la lista del Sunday Times. Su último

libro, Maradona: el pibe, el rebelde, el dios, también está en la lista de más vendidos en UK.

Todos sus libros se han traducido a diferentes idiomas. Tiene su canal de YouTube y dos

podcasts, @purefootballpod y @purofutbollib. Es presidente del club de fútbol Biggleswade

United. @guillembalague
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Claves para una maternidad estoica
Lorena García Díez
El antídoto contra el burnout para miles de madres y padres.

El antídoto contra el burnout para miles de madres y padres.

¿Sientes que la maternidad está sacando lo peor de ti? ¿Necesitas una tregua para recorrer

este proceso con una nueva mirada? ¿Estás desbordada y sientes que el burnout se apodera

de ti? Sin duda, el estoicismo puede serte de gran ayuda.

Lorena García Díez, presentadora de televisión, pero ante todo, madre, te cuenta en estas

páginas sus experiencias como madre de dos niños, las dificultades de la conciliación y cómo

ella ha conseguido llevar un estilo de vida basado en el autocontrol de nuestros

pensamientos para poder sobrellevar las emociones desbordantes.

Claves para una maternidad estoica te muestra las pautas necesarias, basadas en el

estoicismo, para que saques provecho de tu imperfecta maternidad y le des la vuelta a

la tortilla.
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Lorena García es periodista y copresentadora del programa de Antena 3, Espejo Público.

Tiene más de 70K seguidores en Instagram donde divulga sobre maternidad, crianza y

conciliación con su vida laboral. Además, es coautora del libro Educar es ser un espejo.
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365 días de arte y naturaleza
Lorna Scobie
La vida salvaje te rodea y es la inspiración perfecta para la creatividad, dondequiera que

vivas.

La vida salvaje te rodea y es la inspiración perfecta para la creatividad, dondequiera

que vivas.

En 365 días de arte y naturaleza, Lorna Scobie te invita a observar y experimentar el mundo

natural y a utilizarlo para inspirarte en tu arte todos los días. Ya seas principiante o un artista

experimentado, Lorna te muestra cómo explorar y expandir tu potencial artístico a través de

una variedad de actividades artísticas reflexivas y atractivas basadas en la naturaleza. Las

tareas abarcan todos los entornos naturales, desde dibujar flores en tu hogar hasta estudiar

paisajes, aves y animales en el exterior.

Con citas inspiradas en la naturaleza y muchas sugerencias y consejos de apoyo, 365 días

de arte y naturaleza encenderá tu imaginación y te ayudará a abrir los ojos a la belleza

natural de nuestro mundo.

Lorna Scobie
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George Harrison
Philip Norman
La biografía de George Harrison, el gran guitarrista de los Beatles, de la mano de uno de los

biógrafos musicales más reputados del mundo. 

La biografía de George Harrison, el gran guitarrista de los Beatles, de la mano de uno

de los biógrafos musicales más reputados del mundo. 

Pese a ser aclamado como uno de los mejores guitarristas de su época y de la historia,

George Harrison luchó contra sentimientos de inferioridad, especialmente en sus

primeras décadas. A menudo era el blanco de las bromas de sus compañeros de banda

debido a su origen de clase baja y, por lo general, no se le permitía contribuir más que con

una o dos canciones por álbum de las decenas que escribía.

Ahora, el aclamado biógrafo de los Beatles, Philip Norman, examina a Harrison a través

de la lente de sus numerosas contradicciones. Comparado con las enormes luminarias

compositoras Lennon y McCartney, se le consideraba un talento menor; sin embargo,

compuso obras maestras como «While My Guitar Gently Weeps» o «Here Comes the Sun»,

y su triple álbum de debut en solitario All Things Must Pass consiguió un inmenso éxito,

apareciendo en muchas listas de los 100 mejores álbumes de rock de todos los tiempos. Los

críticos de música moderna lo sitúan en el panteón de los dioses de la guitarra de los años

sesenta, junto a Eric Clapton, Jimi Hendrix, Keith Richards y Jimmy Page.

George Harrison arremetió contra el mundo material y, sin embargo, escribió la primera

canción pop quejándose del impuesto sobre la renta («Taxman»). Pasó años restaurando

con amor su propiedad de Friar Park como un introspectivo viaje espiritual, pero rápidamente

hipotecó la propiedad para ayudar a rescatar un proyecto cinematográfico que sería

ampliamente prohibido por sacrílego, La vida de Brian, de Monty Python. Harrison pudo estar

ferozmente celoso, pero no sólo siguió siendo amigo de Eric Clapton cuando Clapton se

enamoró de la esposa de Harrison, Pattie Boyd («Something»), sino que los dos amigos se

hicieron aún más cercanos después de que Clapton se casara ella.

Sin precedentes a su alcance y acompañado de material fotográfico, esta profunda

biografía captura a George Harrison en su forma más multifacética: amigo devoto, hijo

leal, maestro de la guitarra, brillante compositor, adicto a la cocaína, mujeriego en serie,

filántropo global, estudioso del misticismo hindú, comediante autocrítico y, en última

instancia, artista y hombre icónico amado por millones de personas en todo el mundo.

Philip Norman
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Taylor Swift Icon
Katy Sprinkel
Un recorrido visual por la trayectoria del mayor icono del pop actual, Taylor Swift, la artista

que ha batido todos los récords.

Un recorrido visual por la trayectoria del mayor icono del pop actual, Taylor Swift, la

artista que ha batido todos los récords.

SWIFTIES, ¡HA LLEGADO NUESTRO LIBRO!

Con sus composiciones profundamente personales, sus innumerables éxitos y su sonido

inconfundible, Taylor Swift se ha consolidado como una de las voces más icónicas de la

música pop. Una celebridad que ha revolucionado la industria y el mundo de la música, que

nunca volverá a ser igual después de este gran icono.  

Tras la publicación de su último álbum, Midnights, este impresionante libro rinde homenaje a

las diferentes épocas de Swift como artista, sus influencias sonoras y estéticas, sus

inspiraciones personales y la increíble comunidad que se ha formado entre su base

internacional de fans, junto a decenas de fotografías a todo color. Descubre a la artista que

dijo shake it off a las críticas y que celebra a sus fans como ninguna otra, el gran icono pop

por excelencia. 

It’s a love story, baby, just say yes!

Katy Sprinkel
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Tim Burton. Nueva edición actualizada
Ian Nathan
Reedición actualizada sobre el genial cineasta Tim Burton incluyendo su última creación,

Miércoles.

Reedición actualizada sobre el genial cineasta Tim Burton incluyendo su última

creación, Miércoles.

A este iconoclasta director de cine se le reconoce rápidamente por su estilo impactante y

peculiar, que sabe combinar magistralmente con tramas argumentales únicas. Responsable

de obras como Eduardo Manostijeras, Pesadilla antes de Navidad, La novia cadáver, Alicia

en el País de las Maravillas o Dumbo, Burton nunca deja de sorprendernos con su

desbordante creatividad, a la vez que describe el mundo con trazos tan personales que le

delatan y que son un ejemplo de la luz con la que este cineasta retrata la oscuridad.

En esta obra, el periodista Ian Nathan explora en profundidad las raíces de la rica

imaginación de Tim Burton a través de magníficos textos, fotografías realizadas entre

bastidores y singulares tomas de películas para desvelar los secretos de una de las

personalidades más creativas en la historia del cine.
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Ian Nathan es un prestigioso crítico de cine, guionista, productor y presentador. Ha sido

editor ejecutivo de Empire, la revista de cine más importante del mundo. Entre sus biografías

más vendidas destacan las de directores de culto como Wes Anderson, Tim Burton, Los

hermanos Coen y Tarantino. Tiene la suerte de recorrer el mundo entrevistando a los buenos

y a los mejores: ha visto trabajar a Steven Spielberg, ha compartido un helado con Peter

Jackson y un montón de orcos, ha invitado a desayunar a Sigourney Weaver y ha podido

abrazar a Oliver Stone y a Kate Winslet.
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El libro que la industria alimentaria no quiere
que leas
Andrea Sorinas
La guía definitiva para aprender a comer de forma saludable y mantener la motivación a lo

largo del tiempo.

La guía definitiva para aprender a comer de forma saludable y mantener la motivación

a lo largo del tiempo.

¿Cuántas veces te has propuesto comer sano y has tirado la toalla? Muchas, ¿verdad? No

me extraña. Entre el bombardeo de información que cada día ves en redes, la industria

alimentaria engatusándote con etiquetas ambiguas y eufemismos, y tu falta de motivación,

pues apaga y vámonos.

Andrea Sorinas te dará en este libro soluciones sencillas, prácticas, y muy fáciles de

entender, a problemas difíciles. Aquí aprenderás, en primer lugar, a comprar bien. Y es que,

te voy a decir un secreto: si compras bien, comes bien.

Este es el libro que la industria alimentaria no querría que comprases. 

Andrea Sorinas

Andrea Sorinas es diplomada en Nutrición Humana y Dietética, especializada en obesidad,

nutrición clínica y patologías digestivas. A través de la educación nutricional y el cambio de

hábitos, acompaña a pacientes y clientes de sus programas y cursos a transformar su

relación con la comida. Para que no solo logren sus objetivos, sino que los mantengan para

siempre.

En su cuenta de IG @concoco_nut puedes aprender a comer sano, feliz y facil.
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Felicidad laboral ya
Gabriella Rosen Kellerman, Martin Seligman
Un libro para cambiar nuestro modo de trabajar y dejar de sufrir estrés, angustia e infelicidad.

Un libro para cambiar nuestro modo de trabajar y dejar de sufrir estrés, angustia e

infelicidad.

En un mundo laboral sacudido por la pandemia, la búsqueda de la felicidad en el trabajo se

ha convertido en una prioridad para muchos. En Felicidad laboral ya, Gabriella Rosen

Kellerman y Martin Seligman proponen una guía práctica y completa para encontrar la

resiliencia, la creatividad y la conexión necesarias para prosperar en el trabajo, tanto en

el presente como en un futuro incierto.

A través del acrónimo PRISM, aprenderás a desarrollar habilidades que te permitirán

sobrellevar mejor tu vida laboral, tales como la resiliencia para enfrentar los desafíos, la

motivación para mantener una actitud positiva, la sociabilidad para fomentar el apoyo social,

la prospección para planificar el futuro y la innovación para desarrollar la creatividad.

Este libro es una herramienta esencial para todos aquellos que buscan encontrar la

felicidad en su trabajo. Combinando teoría y práctica, los autores presentan un enfoque

innovador que ayudará a los trabajadores a sentirse más plenos, relajados y motivados,

mientras que los empresarios encontrarán pautas para mejorar la calidad de vida de sus

empleados y, por ende, aumentar la productividad. Si estás buscando un cambio en tu vida

laboral, este es el libro que necesitas.

Gabriella Rosen Kellerman

Gabriella Rosen Kellerman es autora, emprendedora, ejecutiva de startups y médico

entrenada en Harvard con experiencia en cambio organizacional y conductual, salud digital,

bienestar e inteligencia artificial. Este es su primer libro, Felicidad laboral ya, coescrito con el

profesor Martin Seligman. Ha desempeñado el cargo de directora de producto y directora de

innovación en BetterUp, una plataforma de transformación para profesionales globales, y

como jefa de BetterUp Labs, el brazo de investigación de BetterUp, que estudia el desarrollo

de la persona completa en colaboración con laboratorios de Harvard, la Universidad de

Pensilvania, Stanford y muchos más.

Martin Seligman

Martin Seligman es un psicólogo y escritor estadounidense. Se le conoce principalmente por

sus experimentos sobre la indefensión aprendida o desesperanza aprendida (learned

helplessness) y su relación con la depresión. En los últimos años se le conoce igualmente

por su trabajo e infuencia en el campo de la psicología positiva.

Desde finales del 2005, Seligman es director del Departamento de Psicología de la

Universidad de Pensilvania. Previamente había ocupado el cargo de presidente de la

Asociación Estadounidense de Psicología (APA) desde 1996. Fue también e l primer redactor

jefe de la Prevention and Treatment Magazine, el boletín electrónico de la asociación.

Seligman ha escrito varios superventas sobre psicología positiva, como Niños optimistas, La

auténtica felicidad y Florecer.
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La belleza de la rareza
Sergi Rufi
Un punto de vista rebelde y provocativo sobre qué significa ser diferente en esta sociedad.

Un punto de vista rebelde y provocativo sobre qué significa ser diferente en esta

sociedad.

¿Te sientes diferente? ¿Te consideras alguien raro que no encaja en lo que la sociedad

considera normal? ¿Te han dicho que eres demasiado sensible o demasiado inteligente? Si

es así, este libro puede darte las claves que necesitas para empezar a vivir tu vida de forma

auténtica, sin verguenza ni culpa.

Directo, práctico y sin pelos en la lengua: transpórtate a la vida que siempre has querido vivir.
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Sergi Rufi es doctor en psicología y autor de Una psicología real, El arte de ser auténtico y

Manual de espiritualidad rebelde. Lleva más de veinticinco años en el ámbito de la

psicología y la espiritualidad. Durante años estuvo ligado profesionalmente al mundo

académico en la facultad de psicología de la Universidad de Barcelona, donde fue docente e

investigador. Los últimos doce años los ha dedicado a la psicoterapia, acompañando a miles

de personas a vivir una vida con menos culpa, vergüenza y frustración, y más conexión,

sentido  y autenticidad. 



Image not found or type unknown

Fecha de publicación:

17/04/2024

Sello Editorial:

Libros Cúpula

Contacto de prensa
Nombre: Lola Escudero

Telefóno: 91 423 37 11

Email: lescudero@planeta.es

Harry Potter La tienda de sortilegos Weasley

Explora sortilegios Weasley, la tienda de bromas de Fred y George Weasley de las películas

de Harry Potter, con más de una docena de coleccionables, pegatinas, tarjetas, láminas, ¡y

mucho más!

Explora sortilegios Weasley, la tienda de bromas de Fred y George Weasley de las

películas de Harry Potter, con más de una docena de coleccionables, pegatinas,

tarjetas, láminas, ¡y mucho más!

Bienvenido a la tienda de Sortilegios Weasley, tal y como aparece en Harry Potter y el

misterio del príncipe. Es la tienda del callejón Diagon dedicada a la diversión sin igual.

En el interior descubrirás la alocada variedad de artículos, los deslumbrantes

escaparates, la asombrosa cartelería y las geniales marcas que los propietarios, Fred y

George Weasley, tienen en su tienda para satisfacer todas las necesidades de los amantes

de las bromas.

Hay llamativos fuegos artificiales, hechizantes productos de belleza e incluso objetos

«mágicos» de origen muggle. Los gemelos Weasley ofrecen una amplia gama de productos,

desde zapatillas que desafían la gravedad hasta un producto quita granos en diez segundos,

pasando por pociones de amor para corazones esperanzados.
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Mandalas para mejorar tu concentración

Un libro para relajarte mientras disfrutas de una actividad creativa y terapéutica.

Un libro para relajarte mientras disfrutas de una actividad creativa y terapéutica.

¿Todavía no has descubierto los increíbles beneficios de colorear mandalas?

Mandalas para mejorar tu concentración es un libro que te invita a sumergirte en el mundo de

los mandalas y disfrutar de una experiencia relajante y creativa.

Con más de 200 mandalas cuidadosamente diseñados, este libro ofrece una variedad de

diseños suaves y relajantes, así como diseños más complejos y detallados que te permitirán

mejorar tu concentración y atención plena.

Podrás desconectar de la tecnología, aliviar el estrés, mejorar tu creatividad, y compartir

momentos de tranquilidad y conexión con amigos y familiares.
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La chica del verano. Edición especial en tapa
dura
La Vecina Rubia
La chica del verano, uno de los libros más vendidos del año y cierre de la saga Verano, el

arrasador fenómeno editorial, en una edición en tapa dura muy especial, con sobrecubierta

de papel vegetal y detalles metalizados que hacen de esta una edición única.

La chica del verano, uno de los libros más vendidos del año y cierre de la saga Verano,

el arrasador fenómeno editorial, en una edición en tapa dura muy especial, con

sobrecubierta de papel vegetal y detalles metalizados que hacen de esta una edición

única.

Así quería ser yo: anónima. Oculta, pero presente. 

La vida está llena de etapas, algunas preciosas e inolvidables, otras más difíciles y

complicadas, lo importante es saber cuándo hay que cerrar cada una de ellas.

La madurez no nos avisó. Apareció de repente con la enfermedad de Lucía, que superamos

como siempre lo habíamos hecho, estando unidas. Aparentemente, Laux, Sara, Lucía y yo

éramos las mismas cuatro amigas inseparables, pero las circunstancias de la vida no nos lo

estaban poniendo fácil. La desilusión por un sueño que se escapa entre las manos, ocultarle

la verdad a quien amas, tener que decidir entre tu pareja o ser madre hizo que nos diésemos

cuenta de lo mucho que habíamos cambiado.

Seguíamos llenas de veranos y atardeceres, de risas y llantos, plenas de amistad

incondicional y de luz, pero también de decisiones difíciles de tomar, diferentes, ineludibles a

nuestra edad. Entre ellas, la más importante para mí no dejaba de repetirse en mi cabeza:

¿Quería ser yo la Vecina Rubia? ¿Podría sostener el peso del anonimato siendo ella?

Los finales felices son para los valientes. 

Con La chica del verano concluye la saga Verano. Una historia que nos ha llevado por el

camino de una adolescente rubia de dieciséis años muy especial que se ha convertido en

mujer y en el personaje anónimo que la acompañará para siempre: la Vecina Rubia. Una vida

llena de emociones a flor de piel que han madurado, como lo han hecho las protagonistas de

esta historia, que podría ser la de cualquiera de nosotras.
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La Vecina Rubia es la escritora anónima más conocida de las redes

sociales.  

La cuenta atrás para el verano (Libros Cúpula, 2021) fue su primera

novela en mayúsculas, donde volcó sus pasiones literarias con su

humor característico y la verdad que la representa. De ella se han

publicado 14 ediciones.  

Contando atardeceres (Libros Cúpula, 2022) supuso la segunda parte

de la saga Verano y un firme paso hacia adelante en su carrera

literaria con una historia llena de matices, humor y, sobre todo,

sentimientos al más puro y original estilo de esta autora. Más de un

millón de lectoras avalan este éxito sin precedentes que ha supuesto

un hito, no solo a nivel nacional, sino también internacionalmente con

su publicación en países como Argentina, Chile, Uruguay, México,

Colombia, Perú y EE. UU., además de su traducción al italiano y

portugués. 

La chica del Verano (Libros Cúpula, 2023) consolida la proyección y

el talento de esta emergente escritora para cerrar una historia de éxito

que espera alcanzar estas Navidades el millón de lectoras. 

La Vecina Rubia cuenta con una gran comunidad en las redes

sociales, tanto en Instagram, Facebook como Twitter. Como ella

misma las denomina, su «gran chat de amigas», encuentran en su

perfil un gran espacio de encuentro y de apoyo donde reírse y

emocionarse juntas.
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Quiero ser japonés
Pablo Albuerne
El segundo libro de Gipsy Chef te hará enamorarte completamente de la gastronomía y las

tradiciones del país japonés.

El segundo libro de Gipsy Chef te hará enamorarte completamente de la gastronomía y

las tradiciones del país japonés.

GIPSY CHEF regresa con su segundo libro, una invitación a enamorarte de Japón sin

remedio. Tabernas gloriosas en pueblecitos escondidos al pie del Monte Fuji, maestros

septuagenarios que tempurizan cualquier cosa ¡hasta tus sueños!, sake, tonkatsu y sushi

celestiales, los soba más deliciosos del planeta, el café perfecto... y así casi hasta el infinito.

Este libro no es solo un recetario ni una guía ni un ensayo, ni tampoco un libro de consulta.

No es nada de esto y lo es todo a la vez. Con este libro podrás cocinar, oler y sentir Japón en

cada página y descubrir un viaje de amor por su maravillosa cocina.
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Pablo Albuerne Juanco, nacido en Oviedo (Asturias). Finalizados sus estudios de fotografía

da un giro inesperado a su carrera y se matricula en la Escuela de Hostelería del Principado

de Asturias donde comienza su formación como chef. En el año 2001 da el salto a la ciudad

condal para ponerse a las órdenes del chef Santi Santamaría en su estrellado Racó de can

Fabes. Afianza su carrera como chef y en el 2007 emprende un largo viaje al rededor del

mundo en barco, años en los que nacerá su alter ego Gipsy Chef, fruto de su inquietud por

comunicar y hacer llegar la alta cocina a la gente de forma popular y cercana.

Graba su primer programa en BSAS (Argentina) Gipsy Chef, en busca del fuego, al que le

seguirían Comer, Beber, Amar (A3) y numerosas colaboraciones en TV, radio y prensa

escrita. Actualmente a parte de generar contenido propio para sus redes sociales presenta la

sección semanal Gipsy Chef para La Vanguardia y próximamente un nuevo formato para

TVE llamado Cocina Bestial.

Con cerca de un millón de seguidores entre todas sus redes sociales, y millones de

visualizaciones, Pablo Albuerne, arrasa en internet con las originales recetas su alter ego

Gipsy Chef.




