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Edicion especial Enamor ate deti
Walter Riso

Presentamos en un nuevo formato y disefio el libro mas vendido de Walter Riso, Enamérate
de ti, una obra indispensable sobre la autoestima y el amor propio.

Presentamos en un nuevo formato y disefio el libro mas vendido de Walter Riso,
Enamorate de ti, una obra indispensable sobre la autoestima y el amor propio.

Desde pequefios nos ensefian conductas de cuidado personal respecto al fisico: lavarnos los
dientes, bafiarnos, arreglarnos las ufias, comer, aprender a vestirnos... Pero ¢qué hay del
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cuidado psicolégico y la higiene mental? ¢ Le prestamos suficiente atencion? ¢ Lo ponemos
. en practica? ¢ Resaltamos la importancia del autoamor?
Sello Editorial: P ¢ P
Zenith . . . -
Una buena autoestima, quererse profundamente, incrementa las emociones positivas.
Ademas, entre otras cosas, permite alcanzar mayor eficacia en las tareas, mejorar las
Contacto de prensa . , . ,
relaciones con las personas, establecer un vinculo mas equilibrado con los deméas y ganar en
Nombre: Paloma Cordén independencia y autonomia.

Teleféno: 93 492 86 33

Email: pcordon@planeta.es La propuesta de este libro es a la vez simple y compleja: enamorate de ti, sé valiente,

comienza el romance contigo mismo, en un «yo sostenido» que te haga cada dia mas feliz y
mas resistente a los embates de la vida cotidiana.

Esta edicion especial viene acompafiada con el opusculo los mayores disparates que
hacemos por amor, donde el autor analiza las respuestas de sus seguidores a la pregunta
«¢cudl ha sido la mayor estupidez que han hecho por amor?».

age not faYind or type unknown Walter Riso

Walter Riso naci6 en ltalia, y vive entre América Latina y Barcelona. Es doctor en Psicologia,
se especializ6 en terapia cognitiva y obtuvo una maestria en Bioética. Desde hace treinta
afos trabaja como psicélogo clinico, practica que alterna con el ejercicio de la catedra
universitaria y la realizacion de publicaciones cientificas y de divulgacion en diversos medios.

Sus libros han cumplido el propésito de crear una vacuna contra el sufrimiento humano
proponiendo estilos de vida saludables en distintos 6rdenes de la vida. El éxito de los libros
de Walter Riso es arrollador.

Para mas informacién:www.walter-riso.com
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El diario de missombras
Latha Jay y Valerielnez

iUn diario extraordinario que parte del fenémeno internacional del trabajo con tu yo-sombra!
Descubre en sus paginas como conectar con tu inconsciente, conocer las partes ocultas de ti
misma, sanar tus viejas heridas, romper ciclos repetitivos y crear mas espacio para el amor
propio.

iUn diario extraordinario que parte del fenémeno internacional del trabajo con tu yo-
sombra! Descubre en sus paginas cémo conectar con tu inconsciente, conocer las
partes ocultas de ti misma, sanar tus viejas heridas, romper ciclos repetitivos y crear
mas espacio para el amor propio.

Inspirado en la teoria de la sombra del psicoanalista Carl Jung, este diario te permitira
trabajar la parte inconsciente de tu mente para enfrentarte a tus miedos y asi lograr
lucir todo tu potencial. Porque si conoces tus sombras, harés que brille laluz que hay
en ti.

Contiene mas de 70 consejos, actividades y rituales para cuidar tu mente, cuerpo y espiritu
mientras exploras los territorios ocultos de tu mente. A través de sus paginas, aprenderas a:

e Entender tus emociones y reacciones
e Superar miedos y resistencias internas ocultas
e Cuidar y proteger las partes mas vulnerables que hay en ti

Con este diario revelador, conectaras con tu nifia interior, liberaras la vergiienza, la culpa y el
miedo, y podras enfrentarte al mundo de nuevo: explora los territorios inexplorados de tu
mente... y descubre el poder de tu verdadero yo.

LathaJay y Valerielnez

VALERIE INEZ vive en Houston y es escritora, sanadora y guia del trabajo de sombras.
Como buena escorpio, se siente comoda sumergiéndose en las profundidades de las
sombras para llevar la oscuridad a la luz. Ayuda a sus clientes a renacer de sus cenizas,
descubrir su magia interior y adentrarse en su poder divino.

LATHA JAY combina los conocimientos modernos con la sabiduria tradicional en su
actividad como coach de manifestacion espiritual. Integra lo que ha aprendido a través de sus
experiencias vitales en diversas modalidades de sanacion para ensefiar a las personas a
cambiar percepciones, manifestarse y vivir mas felices.
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Lapruebade cielo

Eben Alexander

Presentamos en un nuevo formato y disefio el libro que ha revolucionado el eterno conflicto
entre ciencia y fe.

Presentamos en un nuevo formato y disefio el libro que ha revolucionado el eterno
conflicto entre cienciay fe.

La ldgica cientifica del doctor Alexander jamas habia dado crédito a las experiencias
cercanas a la muerte. Sin embargo, después de haber pasado por esto sabe que no son
meras fantasias: Dios y el alma existen realmente, y la muerte no es el final de la existencia
personal, sino una mera transicion.

«El 8 de noviembre de 2008 me desperté con un terrible dolor de cabeza que en apenas dos
horas desembocd en un derrame cerebral. Cai en un coma profundo, y durante siete dias
permaneci en ese estado, durante el cual vivi una experiencia increible y fuera de este
mundo. El lugar en el que estuve es un sitio maravilloso, reconfortante y lleno de amor. No
tengo miedo a morir porque ahora sé que no es el final.» Doctor Eben Alexander

Una historia real que nos ayudara a comprender qué nos espera mas alla de la vida.

Eben Alexander

El doctor Eben Alexander ha ejercido como neurocirujano académico durante los ultimos
veinticinco afos, quince de los cuales ha estado en el hospital Brigham and Women's, en el
Children’s Hospital y en la escuela de medicina de Harvard.

Para més informacion: www.lifebeyonddeath.net
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Platonico
Marisa Franco

Este libro, que se ha convertido en bestseller instantaneo del New York Times, nos
demuestra lo importante que son las amistades para nuestro bienestar emocional y nos
descubre como la teoria del apego nos condiciona a la hora de hacer amigos.

Este libro, que se ha convertido en bestseller instantaneo del New York Times, nos
demuestra lo importante que son las amistades para nuestro bienestar emocional y
nos descubre como la teoria del apego nos condiciona a la hora de hacer amigos.

La amistad es tan necesaria como el amor: con este novedoso enfoque, la Dra. Marisa
G. Franco nos muestra lo importantes que son las amistades y como mejorarlas y
valorarlas como nunca antes jLa teoria del apego también aplica a los amigos!

¢ Como hacemos y conservamos amigos en una era de distraccion, agotamiento y caos,
especialmente en una sociedad que a menudo valora el amor romantico a expensas de otras
relaciones? Hacer nuevos amigos y profundizar en relaciones duraderas es posible a
cualquier edad; de hecho, es esencial. Forjar vinculos duraderos con otras personas no es
una ciencia exacta, pero requiere trabajo. La buena noticia es que existen maneras de
mejorar la cantidad y la calidad de tus relaciones utilizando los conocimientos de la teoria del
apego y las ultimas investigaciones cientificas sobre la amistad.

En Platonico, la Dra. Marisa G. Franco analiza los tltimos hallazgos, a menudo contrarios a
la intuicion, sobre los vinculos de amistad. Por ejemplo, por qué tus amigos no te responden
mensajes de texto (jno es porque te odien!) o el mito de las “amistades espontaneas” (jhacer
amigos, como cultivar cualquier relacién, requiere esfuerzo!). Como explica la autora, para
hacer y conservar amigos debes conocer tu estilo de apego (seguro, ansioso o evitativo): esa
es la clave para descubrir qué funciona (y qué falla) en tus amistades.

Combinando investigaciones recientes con entrevistas, historias personales y consejos
practicos, Platénico ofrece un plan claro y practico para forjar conexiones fuertes y duraderas
con los demas, y asi convertirnos en personas mas felices y plenas en el proceso.

Marisa Franco

La Dra. Marisa G. Franco tiene un doctorado en Asesoramiento Psicolégico de la Universidad
de Maryland donde actualmente trabaja como profesora. Escribe periddicamente para
Psychology Today y ha sido destacada como psicologa en The New York Times, NPR y
Good Morning America. También da charlas sobre la conexion y la pertenencia para
empresas privadas, universidades y organizaciones sin fines de lucro alrededor de todo
Estados Unidos.
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Trauma, la epidemiainvisible
Dr. Paul Conti

Este libro nos explica todo sobre el trauma —desde el enfoque personal, el de los demas y el
de la sociedad— para tratar, con ejercicios y consejos, nuestras heridas emocionales y asi
calmar nuestro dolor.

Este libro nos explica todo sobre el trauma —desde el enfoque personal, el de los
demas y el de la sociedad— para tratar, con ejercicios y consejos, nuestras heridas
emocionales y asi calmar nuestro dolor.

Este es un libro importante porque te invita a empoderarte con el trauma. Te ensefiara
a aprender de tus experiencias vitales para prosperar en tu vida —y no sélo
sobrevivir— a pesar de las dificultades que se pueden presentar en ella.

Imagina, por asi decirlo, una enfermedad que, sin sintomas externos perceptibles, pueda
apoderarse de todo tu cuerpo sin previo aviso. Una enfermedad que se transfiera facilmente
de padres a hijos; una que pueda durar toda la vida si no se trata. Segun el Dr. Paul Conti, es
asi como la sociedad deberia conceptualizar el trauma: como una epidemia fuera de control
con un prondstico potencialmente fatal si no se comprende y trata correctamente.

En Trauma, la epidemia invisible, el destacado psiquiatra Dr. Paul Conti se basa en las
investigaciones mas recientes para explicarnos por qué ocurre el trauma, como se manifiesta
en el cuerpo y qué podemos hacer para superarlo. Nos presenta los tres tipos de trauma mas
comunes al que nos enfrentamos y facilita un conjunto Gnico de ejercicios y consejos
practicos, que cualquiera puede utilizar, para ayudarte a reconocer los signos del trauma,
sanar las heridas del pasado y encontrar el camino hacia la recuperacion.

Dr. Paul Conti

Paul Conti naci6 y crecié en Trenton, Nueva Jersey. Estudié Ciencias Politicas y
Matematicas en la Universidad de Pensilvania antes de trabajar como consultor durante
cuatro afos. A pesar de no tener formacion cientifica, decidio estudiar medicina y se formé
como psiquiatra en la Escuela de Medicina de la Universidad de Stanford. Mas tarde, se
traslad6 a Harvard donde fue residente jefe y obtuvo un premio a la ensefianza. Se mudé a
Portland donde fue nombrado uno de los mejores médicos de Oregdn en su primer afio de
practicas. Actualmente, trabaja en su clinica en colaboracién con Pacific Premier Group, PC.
Ofrece evaluacion diagndstica y tratamiento con psicoterapia y medicacion, educacion
neurobiolégica y consultoria empresarial, legal y de optimizacion de la salud personal. Tiene
consultas en Portland y Nueva York y trabaja con pacientes de todo Estados Unidos y de
otras partes del mundo.
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El artedeun buen arroz
Héctor M edina @d chefkent

Un libro imprescindible para todos los amantes del arroz.

Un libro imprescindible para todos los amantes del arroz.

El valenciano Héctor Medina comparte en estas paginas todos sus trucos para que ninguna
receta se te resista. Conocido en redes como @elchefkent, sabe de buena tinta que puedes
llegar a preparar arroces de restaurante en tu propia casa con solo un pufiado de
conceptos claros, y te ofrece las claves para elegir el tipo de arroz adecuado para cada
ocasion y cémo cocinarlo para lograr el punto perfecto. Ademas, propone 70 recetas
deliciosas con las que quedaras como un rey o unareina la proxima vez que montes una
comida en casa. Desde la clasica paella hasta el arroz con bogavante, pasando por el arroz
negro o los arroces melosos con conejo, cordero, pato o pollo, Héctor da ideas exquisitas con
las que sin duda sorprenderas a todo aquel que se siente a tu mesa.

Héctor M edina @edlchefkent

Héctor Medina, conocido en redes como @elchefkent, es la persona responsable de que te
haga la boca agua con sus mil y una maneras de preparar arroz. Se atreve con todo: paellas,
arroz negro, arroz con rape, arroz con secreto y alcachofas, risotto... Valenciano apasionado
del arroz en todas sus variantes, empezé a compartir sus recetas con amigos y familiares
hasta que, durante el confinamiento de 2020, su cuenta dio un salto espectacular y eso lo
animo a orientar su perfil profesional hacia la cocina. Actualmente, es creador digital y el
ndmero de sus seguidores se mide en cientos de miles.


https://www.instagram.com/elchefkent/

Picar y disfrutar
Elena Enriquez

Recetas deliciosas y sin azlcares refinados para convertir nuestro desayuno, tentempié o
picoteo en momentos especiales de los que disfrutar en el dia a dia.

Recetas deliciosas y sin azlicares refinados para convertir nuestro desayuno,
tentempié o picoteo en momentos especiales de los que disfrutar en el dia a dia.

Muchos picamos algo para mantenernos con energia a lo largo del dia, y las recetas que
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propone Elena en este libro se convertiran en el aliado perfecto contra la tentacién de

20/03/2024 los ultraprocesados. Desde bowls, granolas y tostadas hasta wraps y algunas opciones
Sello Editorial- mas elaboradas, las recetas de Elena son saludables y apetecibles. Ademas, son rapidas de
Zenith ' preparar y podras disfrutarlas en casa o llevarlas contigo alla adonde vayas.
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Elena Enriquez es chef autodidacta, health coach certificada y la persona detras de la

exitosa cuenta de Instagram @pesasynutricion, donde comparte recetas sencillas,
balanceadas y nutritivas. Elena sabe lo complicado que es conciliar el mundo laboral con la
familia y el cuidado personal. Es una enamorada de los desayunos, los almuerzos y las
cenas saludables que requieren poco tiempo, y disfruta compartiendo recetas, trucos de
cocina, alimentos y consejos de planificacion que hacen que la vida sea mas facil y
saludable. Es feliz en compafiia de su familia, con la que disfruta de su tiempo libre
compartiendo viajes y aficiones.


https://www.instagram.com/pesasynutricion/
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L os capullosregalan flores
Moderna de Pueblo

Una edicién ampliada y actualizada del comic que lanz6é a Moderna de Pueblo a la fama,
donde nos cuenta con humor y mirada critica como se ve a si misma diez afios después.

«Los capullos no regalan flores» fue el primer gran éxito de Moderna de Pueblo. Cuando 10
afios después de su publicacion decidimos hacer una nueva edicion, me puse a releerlo por
si habia algun chistecillo que habia «envejecido mal». jQué ingenua!l

En mi recuerdo, el libro iba sobre las desventuras de una soltera en la ciudad. Y si, va de
eso, pero también se podria titular «Las modernas también buscan novio
(desesperadamente)». Lo que me impacté fue ver la necesidad de aprobacién masculina que
tenia y darme cuenta de que las cosas que antes veia guay en los tios ahora me parecen
RED FLAGS como una catedral.

Por eso, en esta ediciéon he afiadido unas paginas extra entre cada capitulo para contrastar
cémo vemos las cosas ahora y entender el origen de esa necesidad asfixiante de buscar
pareja como si jugaramos al juego de la silla. Las modernas también tenemos derecho a
madurar y hoy reivindico que tiene mucho mas valor encontrarse a una misma que encontrar
el amor.

jAcompafiame en este viaje al pasado y descubramos en qué hemos mejorado!

M oder na de Pueblo

Moderna de Pueblo es un blog creado en 2010 por Raquel Cércoles (1986, Reus). Gracias
a él gand la beca Connecta't al comic, que le permitié publicar su primer libro, Soy de Pueblo.
Después de haber trabajado casi un afio en las revistas El Jueves y Cuore, hizo una pausa
para escribir su primer cémic en solitario Los capullos no regalan flores, que lleva mas de
40.000 ejemplares vendidos.

A partir de 2013, se incorpora como guionista Carlos Carrero (1984, Madrid), con quien
publica Cooltureta: la novela gréafica. Raquel y Carlos siguen trabajando diariamente en el
contenido de modernadepueblo.com y colaborando en medios como Cuore, El Pais y GQ. En
Zenith han publicado Idiotizadas (2017), Cofiodramas (2020) y Modernita se pregunta: ¢, Qué
es lo normal? (2021).

Raquel Corcoles nacié en Reus en 1986, cursé la carrera Publicidad, Periodismo y
Comunicacién Audiovisual en la Universitat Rovira i Virgili (Tarragona) y terminé sus estudios
en Madrid, licenciandose en Periodismo en la Universidad Rey Juan Carlos. Cre6 Moderna
de Pueblo en 2010 y después de compaginarlo durante 3 afios con su trabajo de creativa
publicitaria, lo dej6 en 2012 para dedicarse a tiempo completo a este proyecto en el que
dirige los contenidos y trabaja como guionista e ilustradora.
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TU no me entiendes
Tara Porter

Esta es la guia de salud mental que toda chica necesita.

Esta es la guia de salud mental que toda chica necesita.

«Si Dios fuera madre, esta es la Biblia que escribiria para las adolescentes y mujeres
jovenes. Este libro es el mejor regalo que podrias darle a tu hija.» Caitlin Moran, autora
del bestseller Como ser mujer

Ser chica hoy en dia es mas dificil que nunca. Ninguna mujer ha tenido tanta libertad como
ahora, pero nunca antes se nos habian impuesto tantas exigencias, tanto propias como por
parte de los demas. ¢ Como mantener la estabilidad emocional en un mundo que no
para de cambiar?

En su carrera como terapeuta y psic6loga, Tara Porter ha hablado con cientos de jovenes
que luchan por su salud mental, y este libro os escribe directamente a vosotras, a las chicas,
para ofreceros una vision global de vuestra propia psicologia. De los examenes a la amistad,
de la ansiedad a la educacion, de la familia al primer amor, de la cultura de la dieta a las
redes sociales, Tara retine todo lo que ha aprendido en décadas de experiencia y lo convierte
en una guia claray efectiva para ganar confianza y aceptarse a una misma.

Como en una conversacion con una amiga intima o una hermana mayor, estas paginas no
solo examinan las situaciones desde el punto de vista de una joven, sino que también
navegan por los posibles retos que las chicas encuentran en el dia a dia. Llena de
explicaciones claras, estrategias practicas y ejemplos con los que te podras identificar, con
esta guia sentiras que jpor fin alguien te entiende!

Tara Porter

Tara Porter es psicéloga clinica y ha trabajado principalmente con chicas y adolescentes
dentro de los Servicios de Salud Mental para Nifios y Adolescentes (CAMHS, por sus siglas
en inglés) del National Health Service en el norte de Londres, una region con extrema
diversidad econdmica, étnica y religiosa. Actualmente tiene su propia consulta en Londres.
Ademas, es tutora clinica asociada en el University College de Londres, dicta charlas y
escribe sobre salud mental en la revista The Times Educational Supplement.






