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Alasdehierro (Empireo 2)
Rebecca Yarros

El segundo volumen de la serie Empireo tras Alas de sangre. El fendomeno juvenil de fantasia
del que todo el mundo habla.

El segundo volumen de la serie Empireo tras Alas de sangre.

El fendmeno juvenil de fantasia del que todo el mundo habla.

Fecha de publicacién:
21/02/2024

Todos esperaban que Violet Sorrengail muriera durante su primer afio en el Colegio de
Guerra Basgiath, incluso ella misma. Pero la Trilla fue tan solo la primera de una serie de

o pruebas imposibles destinadas a deshacerse de los indignos y los desafortunados.
Sello Editorial:

Editorial Planeta Ahora comienza el verdadero entrenamiento, y Violet no sabe cémo lograra superarlo. No

solo porque es brutal y agotador o porque esta disefiado para llevar al limite el umbral del
Contacto de pr ensa dolor de los jinetes, sino porque el nuevo vicecomandante estd empefiado en demostrarle lo
débil que es, a menos que traicione al hombre al que ama. La voluntad de sobrevivir no sera
suficiente este afio, porque Violet conoce el secreto que se oculta entre los muros del

Nombre: Isabel Santos
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Email: isantos@planeta.es colegio, y nada, ni siquiera el fuego de dragdn, sera suficiente para salvarlos.
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Rebecca Yarros

Rebecca Yarros es autora bestseller de The New York Times y de USA Today. Sus mas de
quince novelas han sido aclamadas tanto por medios como Publishers Weekly y Kirkus
Reviews como por los lectores. Su familia ha servido en el ejército durante dos generaciones,
por lo que Rebecca admira a los héroes militares y tiene la fortuna de estar casada con uno
desde hace mas de veinte afios. Es madre de seis nifios y vive en Colorado en compafiia de
su terco bulldog inglés, sus dos feroces chinchillas y su gata Artemis, que reina sobre toda la
familia.

En 2019 Yarros fundo, junto con su marido, la organizacién sin animo de lucro One October,
dedicada a una de sus pasiones: ayudar a nifios y nifias del sistema de acogida y adopciones
familiares de Estados Unidos. Para mas informacion, visita www.oneoctober.org y
www.rebeccayarros.com.



Ansia
Henar Alvarez

Una novela adictiva, desafiante y ardiente sobre el deseo y las relaciones de poder

Una novela adictiva, desafiante y ardiente sobre el deseo y las relaciones de poder

Natalia es una mujer ansiosa, que vive dominada por sus pulsiones y parece condenada a
portarse mal. El dia en que su amante la deja, se encuentra perdida y atrapada en una vida

matrimonial que no la satisface. Lejos de conformarse, Nat comienza a dar rienda suelta a su

Fecha de publicacién:
06/03/2024

lujuria y sus instintos mas bajos. Su irreprimible deseo sexual y una obsesién creciente por
sentirse joven y atractiva acabaran por controlar su vida, pero también le serviran de

- inspiracion para Ansia, la novela que esta escribiendo.
Sello Editorial: p p q

Editorial Planeta Lo . . . . . - i
Ficcion y realidad se funden en esta fabulacion ardiente y explosiva sobre la insatisfaccion

amorosa y las relaciones de poder. Escrito desde el humor més desafiante y gamberro, este

Contacto de prensa adictivo thriller nos brinda una Itcida reflexion sobre lo que implica ser hoy una mujer libre,
Nombre: Isabel Santos erratica e imperfecta, sin necesidad de ser castigada por sus excesos ni pagar caro el precio
Telefono: 91 423 03 33 de su libertad.

Email: isantos@planeta.es
Una lGcida, divertida y excitante fabulacion sobre el deseo sexual, la insatisfaccion

Nombre: INTERNACIONAL: Patricia @morosay las relaciones de poder.
Jiménez )
Teleféno: 93 492 82 76 La esperada novela de Henar Alvarez.
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Henar Alvarez

Henar Alvarez (Madrid, 1984) es una de las voces més visibles e interesantes de la comedia
actual. Ademas de dirigir el poédcast El olimpo de las diosas, junto con Judith Tiral, presenta,
con Manuel Burque, Buenismo bien y colabora en Estirando el chicle y el Late Xou con Marc
Gir6. Ha sido también presentadora de Esto es un late (Prime Video), junto con el popular
streamer Mister Jagger, y del podcast 2 rubias muy legales, junto con Moderna de Pueblo.
En 2023, la revista Forbes le otorg6 el premio a la mejor podcaster como creadora de
contenido, tras recibir tres nominaciones en los Premios idolo como Creadora digital del afio,
Mejor Pddcast y Conciencia Social, que fue el que acabd llevandose. Su discurso y su firme
defensa de los derechos de las mujeres, junto con su irreverente sentido del humor, la han
propulsado a lo mas alto del panorama del entretenimiento cultural. En 2020, publicé la
novela grafica La mala leche (Planeta), ilustrado por Ana Mishell, que fue un éxito arrollador.

[Instagram] @henarconh
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Como conseguir tus metas
Angie Rigueiro

Gracias a este método basado en la neurociencia, la psicologia y el coaching, conseguiremos
alcanzar nuestros deseos personales y profesionales

Gracias a este método basado en la neurociencia, la psicologiay el coaching,
conseguiremos alcanzar nuestros deseos personales y profesionales

Un plan de accion para conseguirtodo lo que te propongas.

En este libro encontraras la respuesta a la pregunta mas importante de tu vida: ¢qué quieres
realmente y por qué? Después, aplicaras el método de bajar tus suefios a tierra, donde
combinaras las técnicas de coaching para alcanzar una gestion del tiempo mas eficiente;
todo ello sin olvidar poner en practica los cinco habitos que te daran el éxito en tu dia a diay
la motivacion individual necesaria, junto a técnicas de visualizacion cerebral con base
neurocientifica.

Angie Rigueiro ha disefiado un método revolucionario para que puedas conseguir todo lo
que suefias para tu vida personal, sentimental y profesional. A través de la neurociencia, la
psicologia y el coaching, en Cémo conseguir tus metas encontraras las claves definitivas
para coger las riendas de tu vida, dominar tu cerebro para que juegue a tu favor y conseguir
lo que mas deseas y anhelas.

Activate y sitGate en un camino de transformacion hacia una vida mas auténtica.
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Angie Rigueiro

Angie Rigueiro (Buenos Aires, 1988) ha estudiado Periodismo, Publicidad, Psicologia y

Coaching. Es experta en comunicacion y termind su carrera en Atlanta (EE. UU.), donde
trabajé en la CNN. En la actualidad, es presentadora de television en Atresmedia. Es,
ademas, experta en neurociencia, conferenciante mundial, profesora y directora universitaria.
En 2022 fundé Aprendiendo a Comunicar, su empresa de comunicacion y coaching.

Nuestra autora esta convencida de que las personas pueden sacar la mejor version de si
mismas si cuentan con las herramientas adecuadas. En redes sociales es muy activa, pues
es donde transmite su amor incondicional por su familia y su pasion por el deporte

y la salud mental.

Instagram: @angierigueiro

TikTok: @angierigueiro_oficial

YouTube: Angie Rigueiro

Web: angierigueiro.com

aprendiendoacomunicar.com



Disfruta delareposteria
Alma Obregén

Alma Obregon, repostera influencer, redine en un nuevo libro sus trucos y su gran maestria
para quitarte de una vez el miedo al dulce

Alma Obregon, repostera influencer, reine en un nuevo libro sus trucos y su gran
maestria para quitarte de una vez el miedo al dulce

¢Quién no ha sentido reparo antes de hacer un dulce? ¢Por qué muchos cocinillas que

Fecha de publicacién:
28/02/2024

se atreven con todo tienen panico a preparar recetas reposteras?

Este libro esta pensado para perderle, de una vez por todas, el miedo a la reposteria, y para

Sello Editorial: . . o L
disfrutar del proceso. Vuelve Alma Obregén, con muchos afios de experiencia en sus cursos

Editorial Planeta . - . .
y programas de divulgacion, para desterrar todos nuestros temores. Aqui nos demostrara

que, si queremos, jpodemos! Conocimiento, una trayectoria amplisima y un sinfin de trucos

Contacto de pr ensa se dan cita en este nuevo e irresistible libro. Con Disfruta de la reposteria seremos capaces
Nombre: Isabel Santos de preparar postres tan ricos como bizcochos, galletas, tartaletas, masas, cremas,
Teleféno: 91 423 03 33 macarons... jy muchas delicias mas! El éxito esta asegurado: iremos de la mano de la gran
Email: isantos@planeta.es especialista que, con sus paso a paso, nos guiara por el delicioso mundo de la reposteria.

Porque no hay nada mejor que finalizar una gran comida con un postre casero.

Nombre: INTERNACIONAL: Patricia
Jiménez Trucos, recomendaciones y consejos que por fin resolveran todas aquellas dudas que

Teleféno: 93 492 82 76 nos puedan surgir en la elaboracién de nuestros postres.
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Alma Obregon

Alma Obregén se fue a estudiar el doctorado a Alemania en 2010, donde se interesoé por la
pasteleria. Ese afio inaugurd el blog Objetivo: cupcake perfecto, e inicié su formacién con
cursos en Inglaterra y Alemania.

A su regreso, empez6 a impartir talleres de cupcakes en lo que se convertiria en el primer
local de Alma’s Cupcakes. En 2011 gand el Premio Bloguera de Oro de Canal Cocina. En
paralelo, obtuvo el titulo de Chef Pastelera por Le Cordon Bleu en 2014 y asistié a cursos
que le proporcionaron la titulacién PME en decoracion de pasteleria y la de Instructora
Wilton. Ha asistido, ademas, a mdltiples cursos para completar su formacion: presenciales,
con profesores de la talla de Xavier Barriga, Iban Yarza o Zoe Clark, y online, con Antonio
Bachour, Dinara Kasko o Julien Boutonnet.

En 2012 comenz6 su andadura en television con un especial de Canal Cocina para luego
lanzarse con sus propios programas: primero en Divinity con Cupcake Maniacs y, después, al
regresar Canal Cocina, con Dulces con Alma. Ha publicado doce titulos de reposteria 'y en
2014 fue protagonista del set que lanzé El Pais y que incluy6 uno de sus libros. Durante dos
afos participo en la Feria Internacional de Pasteleria creativa Cake&Bake, en Ciudad de
México, como ponente y como presentadora del evento. Ha aparecido como pastelera
invitada en MasterChef Junior y también en BakeOff.

Su trimaternidad supuso un antes y un después a todos los niveles. En ese sentido, en 2022
decidi6 dar un nuevo giro a su trayectoria y centrarse en la ensefianza online, lanzando, de la
mano de Scope Producciones, sus primeros cursos, que ya aglutinan a mas de mil cien
alumnos.

IG: @alma_cupcakes

YT: AlmaObregonVideos

Web: almaobregon.com
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El sueio delafamilia Crespi
Alessandra Selmi

Una novela fascinante que entreteje cincuenta afios de historia italiana a través del destino
de cuatro familias. Pasion, tragedia y venganza en una emocionante saga ambientada en la
primera colonia textil italiana.

Una novela fascinante que entreteje cincuenta afios de historia italiana a través del
destino de cuatro familias. Pasion, tragedia y venganza en una emocionante saga
ambientada en la primera colonia textil italiana.

Norte de lItalia, ribera del rio Adda, 1878. Cristoforo Crespi, hijo de una familia de tintoreros,
ha alcanzado su suefio: inaugurar una fabrica textil rodeada de todos los servicios necesarios
para los trabajadores, una colonia obrera como las que ha visto en Inglaterra y como nunca
se han proyectado en su pais. Emilia Vitali, hija de uno de los trabajadores mas fieles de la
familia Crespi, asistird a la creacion de un mundo en el que es posible nacer, vivir y morir sin
necesidad de salir de sus limites. Su vida estara irremediablemente ligada a la del resto de
habitantes de la colonia, como los Malberti, el alma negra del pueblo, o los Agazzi, una
estirpe de proletarios idealistas y rebeldes. Con ellos, Emilia vive las pequefias y grandes
convulsiones de ese microcosmos y se enfrenta a las tormentas de la historia: las revueltas
del pan de 1898, la Primera Guerra Mundial, los levantamientos obreros... Sin embargo, su
destino ird siempre ligado al de Silvio Crespi, heredero de la visién de su padre Cristoforo. A
pesar del abismo social que los separa, Emilia sera su apoyo en un momento en que los
Crespi correran el riesgo de perderlo todo. Hasta que finalmente llegara el fascismo, y la
colonia, como el resto del mundo, nunca volvera a ser la misma.

Inspirada en hechos reales, ésta es la historia del nacimiento de un singular pueblo
obrero, hoy Patrimonio de la Humanidad por la Unesco. El suefio de la familia Crespi
es una épicay emocionante saga familiar que entreteje medio siglo de historia italiana
através del destino de cuatro familias.
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Alessandra Selmi

Alessandra Selmi (Monza, 1977) es la directora de la agencia literaria Lorem Ipsum,

ademas de colaboradora en varios medios de comunicacion y profesora de Escritura del
master de Edicion de la Universidad Catdlica de Milan. Autora de varios ensayos, El suefio
de la familia Crespi marca su consagracién como escritora de novela histérica, pues le ha
valido el reconocimiento de los lectores y se ha convertido en uno de los éxitos comerciales
mas importantes de los Ultimos tiempos. También ha contado con el beneplacito de la critica,
que le ha otorgado los premios Letteratura d'Impresa y el Premio Letterario Brianza, y ha
descrito la novela como «Una novela mayuscula» (Corriere della Sera) o «Genio, vision,
pasiones de ida y vuelta, intrigas, suefios, conflictos, envidias, amores y traiciones, dinero,
mucho dinero, poder, suerte y desgracias... Una novela que ofrece un material literario muy
rico» (Il Giornale).



Marina
Carlos Ruiz Zafdon

25 aniversario de uno de los libros mas queridos de Carlos Ruiz Zafén. Edicion ilustrada por
Iban Barrenetxea

25 aniversario de uno de los libros méas queridos de Carlos Ruiz Zafén. Edicion
ilustrada por Iban Barrenetxea

«Quince afios mas tarde, la memoria de aquel dia ha vuelto a mi. He visto a aquel muchacho

Fecha de publicacién:
06/03/2024

vagando entre las brumas de la estacion de Francia y el nombre de Marina se ha encendido
de nuevo como una herida fresca. Todos tenemos un secreto encerrado bajo llave en el atico

L del alma. Este es el mio».
Sello Editorial:

Editorial Plan . . ~ .
ditorial Planeta En la Barcelona de 1980 Oscar Drai suefia despierto, deslumbrado por los palacetes

modernistas cercanos al internado en el que estudia. En una de sus escapadas conoce a

Contacto de pr ensa Marina, una chica audaz que comparte con Oscar la aventura de adentrarse en un enigma
Nombre: Isabel Santos doloroso del pasado de la ciudad. Un misterioso personaje de la posguerra se propuso el
Teleféno: 91 423 03 33 mayor desafio imaginable, pero su ambicion lo arrastr6é por sendas siniestras cuyas
Email: isantos@planeta.es consecuencias debe pagar alguien todavia hoy.
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Carlos Ruiz Zafdon

Carlos Ruiz Zafén (Barcelona, 1964 - Los Angeles, 2020) es uno de los autores mas

reconocidos de la literatura internacional de nuestros dias y el escritor espafiol mas leido en
todo el mundo después de Cervantes. Sus obras han sido traducidas a mas de cincuenta
idiomas. En 1993 se dio a conocer con El Principe de la Niebla, que forma, con El Palacio de
la Medianoche y Las Luces de Septiembre, la Trilogia de la Niebla. En 1998 lleg6é Marina. En
2001 publicé La Sombra del Viento, la primera novela de la saga de El Cementerio de los
Libros Olvidados, que incluye El Juego del Angel, El Prisionero del Cielo y El Laberinto de los
Espiritus, un universo literario que se ha convertido en uno de los grandes fenémenos de las
letras contemporaneas en los cinco continentes. En 2020 se publico La Ciudad de Vapor, que
redine todos sus cuentos.

www.carlosruizzafon.com

FB: Carlos Ruiz Zafén | Oficial
TW: @zafonoficial

IG: @zafonoficial


http://www.carlosruizzafon.com
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Lainquilina silenciosa
Clémence Michallon

Inquietante. Oscura. Brillante. Descubre la nueva voz del suspense psicolégico.

Inquietante. Oscura. Brillante.

Descubre la nueva voz del suspense psicolégico.

Regla niumero uno: pase lo que pase, no digas nada.

Aidan Thomas es un hombre modélico, padre de familia, trabajador y muy querido en la
pequefia comunidad donde vive. Pero detras de esa fachada de aparente perfeccion oculta
un oscuro secreto: es un secuestrador y un asesino en serie. Rachel, como insiste en
llamarla su raptor, lleva cinco afios estudiando a Aidan, sabe que ha matado a las que han
venido antes y que pronto hara lo mismo con ella; debe aprovechar la primera oportunidad
que se le presente para escapar. Pero cuando Rachel descubra que su vida no es la Gnica
gue estéa en juego, debera decidir entre salvarse a si misma o ayudar a las dos personas que
corren el mismo peligro que ella: Cecilia, la joven hija de su secuestrador, y Emily, la mujer
que ha empezado a enamorarse de él.

«Un thriller psicolégico con un climax de infarto.» The New York Times
«Un suspense psicolégico fascinante.» The Washington Post
«Una lectura explosiva y completamente apasionante.» The Guardian

«Brillantemente oscura y angustiosa...Imposible dejar de leer.» Vogue

Clémence Michallon

Clémence Michallon naci6 y crecio cerca de Paris. Estudié periodismo en la Universidad de
la Ciudad de Londres y en la Universidad de Columbia. Es periodista cultural para The
Independent desde 2018

y Sus ensayos y reportajes tratan sobre true crime, cultura pop y literatura, temas que sigue
con gran entusiasmo. Vive en Nueva York desde 2014.



Ofensa al frio
Toni Sanchez Bernal

Una pareja atada al pasado; una inspectora sin nada que perder; una casa de la que no
pueden escapar.

Una pareja atada al pasado; unainspectora sin nada que perder; una casa de la que no
pueden escapar.

Ofensa al frio es un thriller inmersivo, con giros sorprendentes y una atmosfera

Fecha de publicacién:
21/02/2024

claustrofébica que estremeceran al lector.

Alba y Miguel son un matrimonio destrozado tras haber perdido a lo que mas querian: su
hija.

El dolor y la culpa han conseguido que ya no mantengan ninguna relacion, ni fisica ni
emocional; de hecho, apenas se dirigen la palabra. Son dos extrafios que comparten lo

Sello Editorial:
Editorial Planeta

Contacto de pr ensa Unico que les une a dia de hoy, la casa en la que viven. Pero sus vidas dan un vuelco cuando
Nombre: Isabel Santos se ven implicados en el asesinato de un hombre con el que Alba tuvo un affaire.
Teleféno: 91 423 03 33 ¢ Como explicarle a Miranda Delgado, la inspectora de Homicidios encargada del caso, que
Email: isantos@planeta.es la verdadera asesina lleva afios muerta? ¢ Cémo convencerla de que cese en la bisqueda

de un culpable cuando la victima podria haberla puesto tras la pista para encontrar vivo a
Nombre: INTERNACIONAL: Patricia su propio hijo?
Jiménez
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Toni Sanchez Bernal

Toni Sanchez Bernal (Tarragona, 1990) es guionista, escritor y realizador, pero sobre todo es

un contador de historias con la vocacion de emocionar, atrapar y entretener.

Gran parte de su carrera ha estado volcada en el mundo audiovisual. Estudié cine en la
EICTV (Cuba), fundada por Gabriel Garcia Marquez, y ha dirigido cortometrajes que han sido
premiados en festivales nacionales e internacionales.

En 2019 la editorial Kolima publico su primer libro, Morir, el Gltimo tabl, una obra de no
ficcion centrada en el tema de la muerte. También colabora con diferentes medios
escribiendo articulos y criticas cinematograficas.

Ofensa al frio es su primera novela.

www.tonisanchezbernal.com
IG: @tonisanchezbernal
TK: @tonisanchezbernal
FB: Toni Sanchez Bernal


http://www.tonisanchezbernal.com
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L a sombra delos suefios
Gonzalo Giner

Hay suefios que es mejor no cumplir. Una historia repleta de accién, aventura y
conspiraciones en torno a la figura histdrica de Saladino.

Hay suefios que es mejor no cumplir.

Una historia repleta de accion, aventuray conspiraciones en torno a la figura historica
de Saladino.

Sarah Ludwig es una sofisticada ladrona de arte. Tras su Ultimo robo, un valioso Manet,
contacta con ella el emir Jalid bin Ayub, un apasionado amante de los caballos que,
conquistado por su talento, le pide ayuda para llevar a cabo un objetivo increiblemente
ambicioso y arriesgado.

Para lograrlo, Jalid necesita emprender también una compleja excavacién en una convulsa
Siria'y reunir el empefio de un hombre de ciencia, corto en escrdpulos y con escasos limites
éticos a la hora de proceder. Solo asi, el emir podra hacer realidad una larga obsesion con la
gue pretende sorprender al mundo y reescribir el pasado: revivir a Shujae, la legendaria
yegua del héroe musulman mas grande de la historia, Saladino.

¢Acaso son esas las Unicas intenciones de Jalid o van mucho mas alla? El éxito de su
asombroso plan podria terminar siendo la pesadilla de muchos. Porque todo suefio
también tiene su sombra.

Tras el éxito de novelas anteriores como El sanador de caballos y El jinete del silencio,
el ganador del Premio Fernando Lara 2020 con La bruma verde, Gonzalo Giner, vuelve
alas librerias con su nueva novela La sombra de los suefios, una historia Unica repleta
de accion, conspiraciones y aventuras entorno a la figura historica de Saladino
perfecta para los amantes de las novelas trepidantes.
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Gonzalo Giner

Gonzalo Giner logro el éxito literario con El sanador de caballos, en 2008, que alcanzé cotas
de critica y publico muy elevadas, convirtiéndole en un autor de renombre y su obra en un
referente dentro de la literatura popular. Veterinario de profesién, con aquel titulo quiso
investigar el inicio de su oficio y vocacion.

Con su siguiente novela, El jinete del silencio (2011), Giner nos descubri6 los antecedentes
de la creacion de la raza espafiola de caballos durante el siglo XVI. En Pacto de lealtad
(2014), en cambio, el autor dio un salto en su produccion literaria. Pergefié una novela
minuciosamente documentada para narrar, por vez primera, la participacién de los perros en
dos de las guerras més sangrientas del pasado siglo XX: la Segunda Guerra Mundial y la
Guerra Civil. Ha publicado también Las ventanas del cielo (2017) y fue ganador del Premio
de Novela Fernando Lara 2020 con La bruma verde.

También se ha adentrado en el campo de la no ficcién con uno de sus trabajos mas
personales, un anecdotario colectivo sobre lo que supone el ser veterinario.

La sombra de los suefios es su nueva novela.
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Losvirusno entran por los pies
L ucia Galan Bertrand

Lucia, mi pediatra vuelve a sorprendernos con un libro que derriba todos los mitos sobre la

salud fisica y mental de nifios y familias

Lucia, mi pediatra vuelve a sorprendernos con un libro que derriba todos los mitos
sobre la salud fisicay mental de nifios y familias

«Aunque a priori te puedas sentir abrumado o abrumada por el exceso de informacion,
te puedo asegurar que siempre es mejor saber que no saber, que el conocimiento no
es solo poder, sino que es control y es calma. Y esto, en la maternidad y paternidad,

vale oro. Ahora mismo afortunadamente contamos con muchos medios y recursos

para no tener que creer a pies juntillas lo que nos dice el curandero, nuestras abuelas,

vecinas o suegras, aunque estas lo hagan desde la mejor de sus intenciones.»

Desde cuestiones tan fundamentales como las infecciones, la alimentacién y el n
eurodesarrollo a temas tan importantes como el suefio, la salud mental o el bullying.
Desde las vacunas y los accidentes infantiles a los neuromitos que llevamos afios
escuchando. Desde los bulos més disparatados leidos en redes sociales, medios o
escuchados en el parque a los dardos envenenados que a madres y padres nos han
lanzado a lo largo de este viaje.

La doctora Lucia Galan vuelca en esta obra toda la experiencia de méas de veinte afios de
profesién para derribar los mitos con los que ella misma se ha topado como pediatra, como
madre y como mujer. Con la evidencia cientifica como premisa, esta es una obra préctica,
tan llena de consejos médicos como de emocién, sensibilidad y empatia al mas puro estilo
Lucia, mi pediatra. Cargado de experiencias personales que nos tocan el corazon.
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Lucia Galan Bertrand

Lucia Galan Bertrand (Oviedo, 1978), pediatra, escritora y madre de dos adolescentes, es
fundadora y directora de Centro Creciendo. Ha recibido docenas de premios por su labor
divulgativa y su compromiso con la infancia, entre ellos el de Reconocimiento a la Infancia de
la Comunidad de Madrid o el de Mejor Divulgadora por la Organizacion Médica Colegial de
Espafia. Fue incluida por segundo afio consecutivo en la lista Forbes dentro de los cien
mejores médicos de Espafia. Tiene mas de un millén de seguidores en sus redes sociales y
su blog es referencia mundial en salud infantil. Ademas, su compromiso con la infancia la
hizo miembro del prestigioso Consejo Asesor de Unicef, con el que actualmente realiza viajes
a paises como Senegal, Niger o, recientemente, a la frontera de Ucrania.

@Iluciamipediatra



Nosvemos en estavida o en laotra
Manuel Jabois

Una historia real de traicion y violencia.

Una de las caracteristicas del mal es dejar de ser una tentacion. Eso fue lo que me
empezo6 ainteresar de la historia de Gabriel, conocido como Baby y al que la prensa
apodo, después de los atentados del 11-M en Madrid, El Gitanillo. Su normalidad era
comUn hasta que se hizo demasiado grande para mantenerla como tal.
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Esta es la vida aburrida, perdida y verdadera de un chico al que no le da miedo morir. Esta es
su sordida historia, narrada con frialdad por Manuel Jabois, autor que relata con un estilo

Sello Editorial- sencillo y directo la accién que precedié y siguio al 11-M del primer condenado por los

o atentados, Gabriel Montoya Vidal, y tnico menor implicado en la muerte de 191 personas.
Editorial Planeta

Afio y medio cost6 convencer al protagonista de que hablara por primera vez. En este libro
Jabois escucha y describe. No hay porqués en la historia de Baby. No los hay en esta crénica
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Manuel Jabois

Manuel Jabois naci6 en Sanxenxo (Pontevedra) en 1978 y empez6 su carrera como
periodista en Diario de Pontevedra. Tras pasar por El Mundo, desde 2015 escribe en El Pais.
También tiene un espacio diario en el programa Hora 25 de la Cadena SER. Como escritor,
ha publicado la novela A estacion violenta (2008), las recopilaciones de articulos Irse a
Madrid (2011) y Hay mas cuernos en un buenas noches (2022), Grupo Salvaje (2012) —unas
breves memorias sentimentales sobre el Real Madrid— y Manu (2013). En 2019 publico, con
gran éxito de critica, Malaherba. Le siguieron Miss Marte (2021) y Mirafiori (2023). Nos
vemos en esta vida o en la otra se publico en Planeta en 2016.
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Vocesdd 11-M
Victor Sampedro

En el veinte aniversario del 11-M, esta obra rescata el relato de quienes pagaron un altisimo
coste personal y profesional por defender la verdad

En el veinte aniversario del 11-M, esta obra rescata el relato de quienes pagaron un
altisimo coste personal y profesional por defender la verdad

«Arrastraban su mala suerte y recibieron una mala muerte en una de las peores masacres
terroristas de todos los tiempos. Después, durante veinte afios, fueron victimas de una
espiral de mentiras. Debiéramos pararla. En estas paginas comparecen quienes,
intentandolo, pagaron un alto precio. Hablan tres victimas (Pilar Manjén, Eulogio Paz y
Aitziber Berrueta), otros tantos periodistas (José Antonio Zarzalejos, Gumersindo Lafuente y
José Antonio Martinez Soler) y dos policias (Juan Jesus Sanchez Manzano y Rodolfo Ruiz)
gue mantuvieron la misma versién de los atentados del 11-M desde el primer momento. Son
voces plurales y diferentes que convergenen un testimonio colectivo. Al final, aporto el mio y
algunas reflexiones. Quisiéramos contribuir a restaurar una convivencia y a reivindicar la
memoria democratica, que fueron heridas de gravedad en marzo de 2004.»

Se cumplen veinte afios del 11-M, los atentados yihadistas que segaron la vida de 192
personas e hirieron a mas de 2.000. Esta obra rescata el relato en primera persona de
quienes pagaron un altisimo coste personal y profesional por defender la verdad frente a las
teorias de la conspiracion.

Los ingresos generados por los derechos de autor de la obra se destinaran a la
Asociacion 11-M Afectados del Terrorismo.

Victor Sampedro

Victor Sampedro Blanco es catedratico de Comunicacion Politica en la Universidad Rey
Juan Carlos |. Pensador de referencia en la encrucijada entre la comunicacion, la ciencia
politica y la sociologia. Desbordando las disciplinas académicas y como preocupacion central
de su obra, analiza las relaciones entre el poder, la politica y la comunicacién. Ha escrito una
docena de libros, coescrito y editado otros tantos y publicado infinidad de articulos
académicos y periodisticos.

Méas informacion en su web: www.victorsampedro.com
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¢Qué me he perdido?
LolaAlvarez

La salud mental importa siempre, y en la adolescencia es clave para definir a los adultos que
van a ser

La salud mental importa siempre, y en la adolescencia es clave para definir a los
adultos que van a ser

Entender qué pasa por la cabeza de nuestros hijos es la clave para empatizar y poder
ayudarlos a superar los momentos dificiles. La psicoterapeuta Lola Alvarez lleva méas de
treinta afios trabajando con adolescentes y sus familias y, en todo este tiempo, ha visto cémo
los problemas psicolégicos durante esta etapa del desarrollo se han ido haciendo mas
complejos, con lo cual es frecuente que padres y educadores no sepan cémo abordarlos.

Este es un libro necesario que trata la salud mental de la adolescencia en un sentido global,
teniendo en cuenta el contexto social y familiar. Una auténtica guia para detectar a tiempo
desde problemas de conducta o de ansiedad hasta cuadros mas complejos como la
depresion, las autolesiones o las ideas de suicidio. Una obra con recomendaciones
practicas para ayudar a los padres a intervenir de forma efectiva.

La adolescencia es un periodo fluido y cambiante, y por complicada que parezca la
situacion, siempre hay una manera dialogada y accesible de reconducir las situaciones
mas problemaéticas.

iNunca hay que rendirse!
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LolaAlvarez

Lola Alvarez Romano es licenciada en Pedagogia por la Universidad de Barcelona, master
de Estudios de Observacién Psicoanalitica y con formacién doctoral de Psicoterapeuta de
Nifios y Adolescentes en la Clinica Tavistock, donde también ha trabajado como docente. Se
ha formado como psicoterapeuta psicoanalitica de adultos y lleva treinta afios
proporcionando apoyo a nifios y adolescentes. Ha participado en equipos de diagnéstico de
trastornos neurolégicos del desarrollo, como autismo y TDA, y actualmente colabora con
servicios de apoyo a personas autistas. En su consulta privada, trabaja con pacientes de
todas las edades y supervisa clinicamente a varios profesionales. Desde hace diez afios,
colabora con la ONG Juconi, de México. Ademas, ha realizado diversas ponencias sobre la
Supervision de Educadores y el Impacto Psicoldgico del Abuso Sexual en el desarrollo
infantil. Lola es miembro de la Asociacion de Psicoterapeutas de Nifios y Adolescentes de
Reino Unido (ACP), de la Fundacién Britanica de Psicoterapia (BPF) y del Consejo
Psicoanalitico Britanico (BPC). Este es su segundo libro después de Pero ¢qué te pasa?
(Planeta, 2021).






