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Aprendiendo de los mejores día a día
Francisco Alcaide Hernández
La inspiración de empresa, desarrollo personal y libertad financiera que necesitas durante

365 días del año.

Una cita es una frase corta fruto de una larga experiencia. Por eso nos gustan tanto y por eso

tienen tanto poder.

En este calendario perpetuo (válido para cualquier año) para que lo puedas tener encima de

tu mesa, encontrarás 365 citas del bestseller internacional Aprendiendo de los mejores, con

un comentario de su autor, Francisco Alcaide, para darles coherencia y sentido, que te

servirán de inspiración en el «día a día» para impulsar y mejorar tu vida.

Podemos cambiar porque podemos mejorar; podemos mejorar porque podemos aprender.

Tu capacidad de aprender es tu principal activo, y la mejor forma de aprender es de «los

mejores», de aquellas personas que ya han llegado donde tú también quieres llegar.

Aprendiendo de los mejores es el libro más vendido de management de un autor español de

los últimos años con más de 150.000 ejemplares distribuidos y traducido a varios idiomas.
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Francisco Alcaide Hernández es conferenciante, formador, escritor y coach en liderazgo y

motivación.

Licenciado en Administración y Dirección de Empresas, licenciado en Derecho, máster en

Banca y Finanzas, y doctor cum laude en Organización de Empresa.

Lleva más veinte años estudiando por qué unas personas (empresas) consiguen las metas

que se proponen y otras se quedan a mitad de camino. Alcaide ha entrevistado y conversado

con «los mejores», cientos de personalidades de referencia del mundo de la empresa, el

deporte, la moda, la ciencia, la economía o el desarrollo personal. También ha estudiado las

obras de los principales especialistas en management, tales como Simon Sinek, Gary Hamel,

Adam Grant, Eric Ries o Jim Collins, entre otros muchos.

Ha prestado sus servicios a empresas de múltiples sectores (EY Spain, Banco Mediolanum,

Novartis, SHA Wellness Clinic, Johnson & Johnson, STADA, ING…) y ha publicado, solo o en

colaboración, diez libros que han sido traducidos a varios idiomas y de los que se han

vendido más de 150.000 ejemplares en todo el mundo.

Alcaide ha sido incluido en el TOP 30 influencers de liderazgo y emprendimiento (revista

Emprendedores) y ha sido premiado en diferentes ocasiones por su trabajo: Premio Coach

de Honor 2017 (Aprocorm), Premio al Mejor Blog de RRHH 2012 (Tatum/Observatorio de

RRHH) o Premio Accésit CEF Gestión 1999 (Centro de Estudios Financieros).

Colaborador habitual en medios de comunicación, ha publicado más de un centenar de

artículos en prensa y revistas especializadas, y ha aparecido en medios como Forbes, TVE,

La Sexta, RNE, Cadena Ser, Diario ABC, Cinco Días, Cadena Cope o Despierta América

(Miami), entre otros.

Es creador del concepto Fast Good Management, una filosofía que hace referencia a la

necesidad en un mundo cambiante de decir mucho con poco, aportando valor de manera

breve y práctica.

www.franciscoalcaide.com

www.conferenciasfranciscoalcaide.com

www.topconferenciantes.com

@falcaide
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Cómo ser un Black Lion
Jürgen Klari
CONVIÉRTETE EN EL REY DE LA SELVA URBANA: ÚNICO, AUTÉNTICO Y VALIOSO

¿Quieres ser un líder que marca la diferencia y alcanza sus metas rápidamente?

Este libro es tu mapa del tesoro. Bienvenido a la filosofía de vida que te convertirá en un

Black Lion, una experiencia única que no sólo redefine el significado de ser auténtico y

tener actitud, sino que también se convertirá en una aventura inolvidable, guiándote paso a

paso hacia la realización de tus ambiciones y sueños más profundos.

El camino al éxito de Jürgen Klari no fue espontáneo ni improvisado: se forjó, a través de los

años, siguiendo 30 principios básicos que no sólo le enseñaron a vender a la mente y a

conectarse con el dinero, sino que también aumentaron exponencialmente su patrimonio

hasta ser uno de los oradores más icónicos de nuestra época.

Más que una simple guía, este libro es tu pasaporte a un mundo donde el liderazgo y el

trabajo en equipo suman fuerzas para llegar a la cima sin dejar a nadie atrás. Bienvenido a

la manada de quienes queremos ser mejores y lograr nuestros sueños sin atropellar a nadie,

¡sino trabajando y cazando junto a los mejores!
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Jürgen Klaric es profesor, escritor, empresario e investigador, además de uno de los más

reconocidos especialistas actuales en neuromarketing y neuromotivación. Es el divulgador de

neurociencias aplicadas a la vida, la felicidad y los negocios más leído del mundo: ha

publicado varios superventas y ha vendido más de dos millones de libros.

Nacido en 1970 en San Francisco, California, es conocido como el Steve Jobs de la

educación por su innovación social formativa. No en vano ha fundado la plataforma educativa

más grande de Latinoamérica, la BiiA Lab, la institución que otorga más becas en español a

través de internet.

Jürgen Klaric lleva años experimentando y difundiendo el uso del neuromarketing, siempre

respaldado por investigaciones científicas. Además de impartir cientos de clases y talleres

sobre esta materia por todo el mundo, ha dado casi medio millar de conferencias a las que

han asistido más de un millón de personas, y tiene más de ocho millones de seguidores en

redes sociales.
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Yo también estuve ahí
Lola Ortiz
UN RELATO SINCERO Y VALIENTE SOBRE EL MALTRATO  

UN RELATO SINCERO Y VALIENTE SOBRE EL MALTRATO  

Su padre fue el primer hombre que le hizo daño. Con su abandono, con su desinterés,

hizo de ella un saco de boxeo dispuesto a recibir los golpes de cualquiera. Después de él,

llegaron otros, que la manipularon, que la engañaron, que la hicieron sentir inferior y la

agredieron, hasta que un día empezó a decir basta.

Este libro no sólo ofrece un valioso testimonio de maltrato, sino también un relato íntimo

sobre las relaciones turbulentas y abusivas que ha vivido y las dificultades que tuvo que

enfrentar, incluyendo agresiones psicológicas, físicas y sexuales. Lola nos tiende la mano

para aprender de sus experiencias y para que sepamos cómo querernos, y también

para que nos quieran mejor.

La rabia, la culpa y las pautas para encontrar un amor sano se mezclan en estas

páginas con tesoros de terapia psicológica que alimentarán tu autoestima. Un camino

no falto de obstáculos y tropiezos, pero repleto de verdades para reflexionar y avanzar.
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Lola Ortiz es influencer y vive en Gran Canaria. Con dieciocho años, decidió irse de casa e

independizarse. Desde entonces ha trabajado en muchos sectores diferentes, estudió un

Grado Superior en Prótesis Dental en Granada y, tras pasar el casting de un programa de

Telecinco, fue colaboradora en esta cadena en varios reality shows y programas.

En la actualidad, además de trabajar en redes sociales desde hace cuatro años, estudia

Psicología en la Universidad Isabel I de Burgos.
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Controlar lo incontrolable
Bojan Krkic Pérez
MÁS ALLÁ DE LA SONRISA

MÁS ALLÁ DE LA SONRISA

Este libro no va de fútbol. No habla de la carrera de un niño prodigio. Un talento tan

singular como precoz. Ni tampoco de sus éxitos en uno de los clubs más grandes del

mundo. No se analiza únicamente a aquel adolescente, con cara angelical y juego celestial,

que puso en pie al Camp Nou cuando no alcanzaba ni la mayoría de edad.

Miles de personas vibraron con su fútbol profundo, ágil y preciso, que conectaba al instante

con el aficionado culé. Porque era uno de los suyos. Un niño que vieron crecer, al que

acompañaron en su vertiginoso salto al primer equipo, derribando barreras y marcando goles.

Estas páginas son un viaje a la mente de un jugador. A la mente de una persona que, en

realidad, son dos. La que se ve en el campo, supuestamente disfrutando del éxito con el que

sueña cualquiera: fama, reconocimiento, elogios, dinero… Una vida de privilegiado. Y luego

está la otra vida, la que no se veía cuando desaparecía del césped y se cernía sobre él

la oscuridad, donde la ansiedad y la angustia lo invadían todo. Era cuando Bojan derrotó

a Bojan. Y Bojan, por vez primera, lo cuenta todo.
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Bojan Krki Pérez dejó su huella en el fútbol mundial jugando en tres continentes, siete ligas

y nueve equipos antes de retirarse en 2023. Su viaje comenzó en La Masia, la academia

formativa del FC Barcelona, donde gracias a su especial talento destacó desde muy joven en

las categorías inferiores.

Conocido por su versatilidad y habilidad para adaptarse a distintos estilos de juego, Bojan

brilló en el Barça, donde se dio a conocer como una gran promesa a los dieciséis años, y en

el Stoke City de Inglaterra, que se convirtió en su segundo hogar futbolístico.

Pero su historia no se limita a un largo catálogo de éxitos y goles en el césped. Bojan se ha

enfrentado y ha abordado de forma abierta y valiente su experiencia con la ansiedad,

poniendo en valor la importancia y trascendencia de la salud mental en el deporte,

 derribando algunos de los tabús que la rodean.
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Cuando llega el Alzheimer
Natalí Pintos
HERRAMIENTAS Y CONSEJOS PARA ABORDAR LA ENFERMEDAD

HERRAMIENTAS Y CONSEJOS PARA ABORDAR LA ENFERMEDAD

La demencia, más allá de una simple pérdida de memoria asociada a la vejez, representa

un complejo conjunto de trastornos que afecta a la vida de quienes la padecen y

supone un camino repleto de dudas y obstáculos para familiares y amigos. Este libro

proporciona una completa mirada sobre los diferentes tipos de demencias, más allá del

conocido alzhéimer, y revela cómo afectan y se manifiestan en cada persona.

Natalí Pintos, psicóloga experta en estas enfermedades degenerativas, ofrece estrategias

concretas para que los cuidadores lidien con la demencia desde la compasión y la

comprensión, y no desde una posición de hostilidad, con el objetivo de que conozcan los

síntomas, acepten la «pérdida» de la persona y reconozcan y expresen su dolor. 

A través de historias reales y consejos prácticos, estas páginas presentan una novedosa

perspectiva que anima a los cuidadores a buscar apoyo y a cuidar de sí mismos mientras

asisten a sus seres queridos.

Una mano amiga en forma de manual que brinda las herramientas necesarias para enfrentar

la enfermedad con dignidad, amor y un entendimiento más profundo de sus desafíos y

recompensas.
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Natalí Pintos es una psicóloga especializada en demencias con una sólida formación que

incluye un máster en Neuropsicología y máster en Psicología Forense.

Inspirada por su experiencia personal como cuidadora de un familiar con demencia, decidió

especializarse en este campo y otras afectaciones neurodegenerativas. También combina su

labor como psicóloga forense con su trabajo de acompañamiento a los familiares de

personas con demencia, lleva a cabo talleres formativos y colabora con la Fundación Pasqual

Maragall, dedicado al apoyo de las personas cuidadoras.

Actualmente, trabaja en su tesis doctoral sobre cómo los cuidadores de familiares con

demencia afrontan el duelo.
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El camino de la infertilidad
Cristina López del Burgo
UNA GUÍA PARA QUIENES SE ENFRENTAN AL DESAFIO DE NO CONCEBIR

Para cualquier pareja, un diagnóstico de infertilidad supone un punto de inflexión vital

que genera mucho sufrimiento, incertidumbre y soledad. Quienes se encuentran con

ella, se ven obligados a reinventar sus sueños, sus ilusiones y su proyecto de vida familiar.

Una situación para la que nadie está preparado y de la que no se suele hablar, a pesar de

que afecta a una de cada seis parejas.

Este libro aborda las cuestiones biológicas y médicas de la infertilidad y explica las

opciones disponibles para quienes no consiguen tener hijos. Pero también habla de

duelos invisibles, de miedos y soledad. De tabúes y comentarios dolorosos. De pareja, familia

y relaciones personales. De nuevos sueños e ilusiones, y de cómo recomponerse para tener

una vida fecunda.

Con esta guía, la doctora López del Burgo quiere dar luz a todas las facetas

relacionadas con la imposibilidad o la dificultad de concebir.

A través de sus conocimientos médicos y su propia experiencia personal, nos acompaña con

compasión, empatía y delicadeza, ofreciendo apoyo y, sobre todo, esperanza.
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Cristina López del Burgo es licenciada y doctora en Medicina por la Universidad de Navarra

y especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Con más de quince años de experiencia

en la docencia universitaria y la investigación en sexualidad y fertilidad, ha realizado varias

estancias de investigación en centros de Estados Unidos.

Casada desde 2001, su marido y ella soñaban con tener hijos, pero la infertilidad se cruzó en

su camino. La reproducción asistida no entraba en sus planes y aunque se plantearon la

adopción, vieron que tampoco era para ellos. Tras un periodo de incertidumbre entendieron

que sus vidas podían ser fecundas de mil maneras y aceptaron su vida sin hijos. Como ella

dice, «sólo tenemos una vida y estamos para vivirla al máximo, con hijos o sin ellos».

En la actualidad, combina su trabajo en la Universidad de Navarra con el acompañamiento

de parejas que enfrentan problemas para concebir, y también imparte sesiones y talleres.
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¿Por qué me duele la cabeza?
Amanda Ellison
LA GUIA DEFINITIVA PARA ENTENDER Y PREVENIR LA MIGRAÑA

El dolor de cabeza no es nada nuevo. El ser humano lo ha padecido desde tiempos

inmemoriales. En la Persia medieval se debatía intensamente sobre la manera de evitar y

curar esta dolencia, e incluso grandes pensadores como Darwin sufrieron de migrañas,

lo que le obligaba a pasar mucho tiempo en casa. Afortunadamente, hemos progresado

desde entonces.

En estas páginas encontrarás información fundamental para entender las causas de tus

cefaleas y cómo tratarlas. Desde la migraña clásica hasta el dolor sinusal, pasando por

los dolores de cabeza tensionales, la neurocientífica Amanda Ellison nos guía a través de

sus investigaciones y

experiencia personal para comprender esta enfermedad y averiguar su origen.

Repleto de consejos prácticos, este libro cuestiona la necesidad de recurrir directamente

a los analgésicos y nos muestra la importancia de escuchar lo que tu cuerpo intenta

decirte para evitar esta molestia tan recurrente e incapacitante.

Amanda Ellison

Amanda Ellison es una reconocida profesora del departamento de Psicología en la

Universidad de Durham, en el Reino Unido, y una destacada investigadora en el campo de la

neurociencia. Su enfoque en temas como la adicción, el dolor y la cefalea ha llevado a

importantes avances en la comprensión de cómo el cerebro procesa y comunica información

entre diferentes partes del cuerpo.

Además de su trabajo en la universidad, Ellison es directora de un programa de divulgación

científica y ha aparecido en diversos medios de comunicación hablando sobre temas como el

fenómeno de la «gripe masculina» y si la «percepción del borracho» existe de verdad.

Su compromiso con la investigación y la divulgación científica ha hecho de ella una de las

principales referentes en su campo.
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¿Tú también tienes SIBO?
Asun González
¿MODA O REALIDAD? CLAVES PARA ENFRENTAR ESTA ENFERMEDAD

¿MODA O REALIDAD? CLAVES PARA ENFRENTAR ESTA ENFERMEDAD

¿Qué ocurre con el SIBO? ¿Es sólo una moda pasajera? ¿Por qué parece que de repente

todos lo sufrimos? Y en el caso de que te lo hayan diagnosticado, ¿qué pasos debes seguir?

¿Hay alguna cura? ¿Es algo para toda la vida?

Las digestiones pueden ser un quebradero de cabeza, si te encuentras mal después de

comer, tienes gases o se te hincha la barriga, está claro que algo no está bien y es muy

probable que la respuesta a ese malestar se encuentre en estas páginas.

Asun Gonzalez, bióloga experta en este tipo de patologías, explora los síntomas, causas y

consecuencias del SIBO, así como su tratamiento, las pruebas para su diagnóstico, la

correcta manera de realizarlas, las dietas recomendadas y las últimas investigaciones,

ofreciendo una comprensión más completa para esta dolencia tan desconocida.

Tanto si tienes SIBO como si sospechas tenerlo, aunque las pruebas tradicionales

salgan «normales», este libro abarca todas las posibilidades proporcionándote posibles

respuestas. Ya lo dijo Hipócrates: «Todas la enfermedades comienzan en el intestino».

Asun González

Asun González es bióloga por la Universidad de Salamanca y actualmente es asesora

nutricional especializada en salud digestiva.

Sus inicios en investigación genética en el CSIC y su máster en Información Técnica del

Medicamento por la Universidad de Vigo, le hicieron descubrir el campo donde «el alimento

habla con los genes»: la nutrigenética.

Así, continuó su formación en nutrición y microbiota en el ICNS, el SEMIPyP, el Instituto

Nutrigenómica, el Instituto IMDEA y el Instituto de Medicina Funcional en Estados Unidos.

Sin embargo, fueron sus propios problemas digestivos tras una intoxicación alimentaria los

que la llevaron a adentrarse de lleno en la búsqueda de alternativas para tratar esta clase de

patologías, para solucionar la raíz del problema y no sólo paliar los síntomas.

Intestino irritable, SIBO, disbiosis, intolerancias, permeabilidad intestinal, celiaquía… son sólo

algunos de los temas en los que centra ahora su trabajo, ofreciendo asesoramiento

nutricional y de estilo de vida para ayudar a mejorar la calidad de vida de todas aquellas

personas que sufren problemas digestivos, a través de cursos, asesorías y su blog, «Guerras

Intestinas».
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Un hogar (casi) libre de tóxicos
Eva Liljeström
CONTROLA LOS TÓXICOS, RECUPERA TU CASA

CONTROLA LOS TÓXICOS, RECUPERA TU CASA

Invisibles pero dañinos

¿Alguna vez has contado las calorías que consumes? ¿O las horas de ejercicio que haces

cada semana? Si te preocupas por llevar una dieta equilibrada y te esfuerzas por incluir la

actividad física en tu día a día, ¿no crees que también deberías poder controlar los

tóxicos que te rodean?

Cada día estamos expuestos a decenas de miles de sustancias químicas que entran en

nuestro organismo sin que nos demos cuenta. Muchas de ellas son imprescindibles para la

vida, pero otras nos la perjudican. Están en el aire, el agua, los alimentos que comemos,

los productos que usamos… 

Acostumbrados a querer un jabón que cada vez limpie más, una crema que huela mejor o

una fruta que nunca se oxide, hemos abierto la puerta de nuestro hogar a miles de

tóxicos que ponen en riesgo nuestro bienestar y el del medio ambiente.

En estas páginas descubrirás las sustancias potencialmente peligrosas que te

acompañan en tu día a día y conocerás remedios y alternativas para despedirte de

ellas.

Haz que tu casa vuelva a ser un lugar seguro.
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Eva Liljeström estudió Ciencias Ambientales en la Universidad de Granada, donde

descubrió el complejo mundo de la toxicología y su relación con la salud y el medio ambiente.

En la actualidad dirige el proyecto Casa sin Tóxicos, desde el que orienta a miles de familias

en sus cambios de hábitos para mejorar su salud y evitar, o reducir la exposición a

sustancias peligrosas.

Compagina su labor divulgativa con su presencia como ponente en ferias de ecología, salud

y sostenibilidad. Es también una apasionada de los aceites esenciales y desde hace años

explora su potencial como Brand Partner de la empresa líder en el sector,  Young Living.

Su trabajo, tanto desde @casasintoxicos y , como en sus otras facetas, apuesta por dar

herramientas a las familias para construir un hogar más sano, equilibrado y libre de

sustancias dañinas.
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Este libro no es tan sublime como parece, pero no está nada mal para el precio que

tiene

En él aprenderás:

La razón por la que si eres un cursi nunca ganarás dinero contando historias.

La lección de persuasión de un tipo que odiaba ducharse.

Una forma de crear infinitas historias que atraigan a miles de clientes, que aprendí de

un abogado completamente borracho.

Cómo crear historias que vendan haciéndote sólo dos preguntas que sabría

responder incluso el vecino más imbécil que tengas.

Por qué vende más el villano que el héroe y cómo aplicarlo para tu vida o para tu

negocio de forma inteligente.

Cómo destacar en tu sector cuando eres minúsculo y compites contra gigantes.

Información no apta para cobardes ni para gente políticamente correcta que milite en

ninguna secta.

Cómo vender utilizando la psicología de las historias de terror. Esto tampoco es para

cobardes.

El anti-storytelling. La estrategia de vender con las palabras sin utilizar ni una palabra.

Que hay mucho gilipollas. Ése es el verdadero problema. Y cómo vender sabiendo

eso.

El cuento del tiempo lento. Cómo ganar dinero contando historias gracias a tu

infancia. Aunque fuese más aburrida que mirar una nevera.

Este libro es tan raro que es posible que te lo termines.
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Isra Bravo es el copywriter más cotizado, influyente e imitado del mundo en español.

También es disléxico y le gusta beber cerveza.

Ha formado en técnicas de persuasión escrita a miles de empresas y emprendedores de

España y América Latina en los últimos años.

Su personal forma de comunicar y de enseñar le ha llevado a cosechar sorprendentes

resultados en sus propios proyectos y en los de sus clientes y alumnos.

Precursor en España del viejo sistema de ventas que se desarrolla desde principios del siglo

XXI, tan simple como efectivo, de mandar un e-mail diario utilizando el poder de las historias

para incitar a la compra, genera miles de euros en ventas cada día mandando textos de

apenas trescientas palabras.

No utiliza las redes sociales. No las necesita.




