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Por qué mentimos... en especial a nosotros mismos
Dan Ariely

Seamos honestos, mentimos constantemente. Esta es una realidad inherente al ser humano. No se trata de hacer
un juicio moral, sino de descubrir qué nos empuja a ello, y, lo más importante, cómo nos protegemos a nosotros
mismos de esas mentiras.
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