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Sello Editorial:
Para Dummies

Descubre
los ocho grandes
principios del pilates

Adquiere mayor flexibilidad
y tonifica tus musculos

Encuentra los ejercicios
mas indicados
segun tu nivel

Ellie Herman

Instructora certificada
del método pilates

Pilates para Dummies

Ellie Herman

Una rutina personal de ejercicios que te permitira tener un envidiable estado fisico.
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