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Método 3 x 10
Néstor Serra

Con prólogo de Andreu Buenafuente, que está siguiendo el método 3x10 de Néstor Serra

Enlaces relacionados

Web

Andreu Buenafuente
entrevista a Néstor
Serra, autor de Método 3
x 10

http://www.youtube.com/watch?v=fh4nanGS9dc&feature=player_embedded#at=13

Néstor Serra en Espejo
Público

http://www.antena3.com/videos-online/programas/espejo-publico/ejercicio-
romina_2011072200037.html

Las de más allá:
Entrevista a Néstor
Serra

http://www.youtube.com/watch?v=WU0yFCevedo

Entrevista a Néstor
Serra en "Escola de
vida" de Ràdio 4

http://www.rtve.es/alacarta/audios/escola-de-vida/escola-vida-amb-cos-
anima/1259703/

Facebook

Facebook de Método 3 x
10

https://www.facebook.com/pages/M%C3%A9todo-3x10/198715426838391

Twitter

Twitter de Néstor Serra http://twitter.com/#!/NestorSerra

http://www.youtube.com/watch?v=fh4nanGS9dc&feature=player_embedded#at=13
http://www.antena3.com/videos-online/programas/espejo-publico/ejercicio-romina_2011072200037.html
http://www.antena3.com/videos-online/programas/espejo-publico/ejercicio-romina_2011072200037.html
http://www.youtube.com/watch?v=WU0yFCevedo
http://www.rtve.es/alacarta/audios/escola-de-vida/escola-vida-amb-cos-anima/1259703/
http://www.rtve.es/alacarta/audios/escola-de-vida/escola-vida-amb-cos-anima/1259703/
https://www.facebook.com/pages/M%C3%A9todo-3x10/198715426838391
http://twitter.com/#!/NestorSerra

