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Descubre como tu salud depende
de los billones de microorganismos ‘[}
que habitan en tu cuerpo

///A
Prélogo de
| MAGO MORE
|

Fecha de publicacién:
25/06/2026

Sello Editorial:
Booket

LA
!

Y
uf {
S
(¥
T~ -

-3
-]
é

iEs la microbiota, idiotal
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¢ Te sientes cansado, de mal humor, irritado o estresado? jPonle fin!
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