JULIO DE LA IGLESIA

@gestiondelmiedo

EL MIEDO
ES DE

VALIENTES

Prélogo del Dr. Mario Alonso Puig

«El miedo estd muy bien en las novelas
de suspense pero en la vida real
hay que saber enfrentarse a él.
Este es el mejor manual para saber
c6mo hacerlo.»

—JORGE DIAZ, uno de los autore esde CARMEN MOLA,

PrEMIO PL!
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Detras del miedo se esconden nuestros suefios
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