568

Defensa
personal

diimmies

Fecha de publicacién:
13/11/2018

Sello Editorial:
Para Dummies

. ’ , p
Conoce como

reacciona tu cuerpo
ante el miedo
Descubre los puntos vitales
de tu atacante
Aprende golpes y técnicas
defensivas

Oscar Fernandez

Experto en artes marciales
y asesor juridico

Defensa personal para Dummies

Oscar Fernandez Sanchez

Como tener claro lo que se debe hacer en estos casos, y en lo posible como
evitarlos.
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