iatlén para todos!
iEl libro para preparar un triatlon p

Triatldbn para Dummies

Victor Manuel del Corral Morales

Incluye un plan de entrenamiento para preparar un triatlon en 30 semanas

Enlaces relacionados

Facebook

Para Dummies: https://www.facebook.com/paradummies

Aprende a: Twitter

« Trabajar tu rutina de entreno
de forma progresiva

Para Dummies: https://twitter.com/ParaDummies

« Mejorar tus marcas en natacién,
ciclismo y atletismo

« Planificar la dieta 6ptima para
estar al 100%

« Prevenir lesiones fortaleciendo
los musculos adecuados
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Victor del Corral

Triatleta profesional, ganador de los
Ironman de Lanzarote, Florida, Arizona
y Francia
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